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Maialen Sanchez Idazlea

Gorputz guztiak perfektuak dira

"Gero eta gazteagoa izan,
orduan eta kezka gehiago
ispiluaren aurrean”

. gun batzuetako atsedenaldiaren ondoren, kezkak
. eta presak desagertu dira, ez gara eguneroko
b helburuak betetzeaz arduratu, ezta gimnasioko
bonuaz ere. Abuztua urteko hilabete berezietako
bat da, askok ariketa fisikoari agur esaten diogu
eta otorduak zintzo betetzeaz ahazten gara. Hori
dela-eta, kontrolpean genituela uste genuen gure
gorputzaren zati batzuekin elkartzen gara berriro.

Komunikabideek gorputz perfektu bat zelakoa izan
behar den saltzen digute etengabe, baina, berez,
zer esan nahi du gorputz perfektua izateak? Gero
eta gazteagoa izan, orduan eta kezka gehiago
ispiluaren aurrean. Lotu ezin ditugun galtzak edo
jantzi deserosoak ipintzera behartzen gaituzte,
gizarte sareek gure barruko zenak astintzen dituzte
gu konturatu gabe, eragin ez-osasuntsuak sortuz.

Zorionez, urteekin norberak bere gorputzaz duen
pertzepzioa aldatu egiten da, eta “zer esango dute!”
horrek protagonismoa galtzen du. Horrekin ez dut
esan nahi gure itxura fisikoak kezkatzen ez gaituenik,
baina ez hainbeste. Egokitu zaigun gorputzak ematen
dizkigun onurak eta ematen digun bizitza horri esker,
gure burua maitatzen ikasi dugu. Urteak pasa ahala,
ez dugu tripa sartzen, gaizki geratzen zaizkigun
jantziak daudela onartzen dugu, eta hilabete baten
kilo bat hartzen badugu badakigu ez dela ezer
pasatzen.

Guztiok  ulertu  eta  errespetatu beharko
genuke  gorputzen neurriak  pertsonaren  bizi
kalitatearekin edo osasunarekin zerikusirik ez dutela.
Nire wustez garrantzitsuena pertsonaren kalitatea
da. Guztiok dugu ispiluren bat etxean eta medikua
gure osasunaz arduratzen da. Ez dut uste fisikoari
buruzko iritzia emateak kritika konstruktiborik ematen
duenik. Beraz, zeintzuk dira gorputz perfektuak?
Den-denak!
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MAPFRE 943 740 582

San Frantzisko, 40, behea - patxiza@mapfre.com
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Gestio programetan

Softlan gaude espezializatuak.
Albitcuri Industialdes, 3 Ticket Bai-rako, prestatuak.

info@softlan.biz - hitps://eu.softlan.eus/
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colcheneria textil hoegar

Proba ezazu koltcoi natural batean lo egitea zer den eta
bizi ezazu esperiantzia lasaigarri bat. Zatoz probatzera gure dendaral

Zetazko Jacquard biskosa
300 gr Zeta

300 gr Lihoa

Latex Maturala Confort
1000 Microcoils 3D Spacer
Cool Spring 900 suspentsioa
5 atseden gune

1000 Microcoils 3D Spacer
Latex Maturala Confort
300 gr Mohair Artile

300gr zeta

Zetazko Jacquard biskosa
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Jaietako argazki gehiago eta bideoak: barren.eus
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ARAM BURU

BITXIDENDA

Mila esker, bezero!

s

1983-2023

40 urtez zuekin

] ¢

MATRIKULAK ZABALIK
2023/2024 IKASTURTE

ESKOLA PARTIKULARRAK
@ lkasgai guztiak

@ LH/DBH

@ Talde txikiak

KIROL.[IK

MENDIRAKO ota KALERAKO MODA
ELGOIBAR

. .
Eskerrik asko, bezero! < | 56726124

Gure komunitateko etxejabeen batzordean hormak margotzea eta
s e o =ty ganbara-guneko zorua konpontzea adostu genuen, urteen eraginez
| 11 l"‘l Ield |': NCH iyl s msis s egoera txarrean dagoelako. Beheko lokalaren jabeak uko egin dio obran
laguntzeari, bere lokalak ez duelako aterik edo eskailerarako sarbiderik.
Deskribatutako obretan laguntzeko betebeharra duen jakin nahi nuke.
Elementu komun bat ez erabiltzeak ez du esan nahi jabeak konponketa edo
Ros‘ Ma mantentze lanak ordaintzen lagundu behar ez duenik. Horregatik, bere partaidetza-
PINTADO kuotari dagokion zatian ordaindu beharko du. Indarrean dagoen araudiak ezartzen
duenez, ekarpenak egiteko betebeharrari buruzko arauak aplikatzeko, orokortzat
hartuko dira pisu edo lokal bati edo batzuei egotzi ezin zaizkien gastuak, eta
zerbitzu bat ez erabiltzeak ez du salbuetsiko dagozkion betebeharrak betetzetik,
eskatu ezin diren be-rrikuntzak egiteko ezarritako erregulazioari kalterik egin gabe.
GOMENDIOA: Komunitatearen harmonia hausten duten iritzi
desberdintasunetan sartu aurretik, komeni da komunitateko doku-

Ftxaldeen Administraziorako-Gradu ikasketen ardu- mentazio guztia arretaz aztertzea, kasu edo lokal jakin batzuetarako
raduna Alcala de Henareseko Unibertsitatean, eta Gi- salbuespenen bat dagoen zehazteko. Horrelako klausularik ez badago,
puzkoa, Bizkai eta Arabako, Errioxako eta Kantabriako jabekide guztiek ordaindu beharko dituzte elementu komunen
Z:}f]_’f”;i%fa”- Zuzenbidean lizentziatua. Kolegiatu zen- konponketa-lanak, bai erabiltzen badituzte, bai erabiltzen ez badituzte,

baita horietarako sarbide zuzenik ez badute ere, esaterako, atarira

660 969 679 sarbiderik ez duten etxabe batzuen kasuan.

rosapf@telefonica.net m AHOLKULARI KOLABORATZATLEA




38 AGENDA

1 BARIKUA

07:00 Mauxitxa txarangaren
laneko diana. Aita Agirre
plazan hasita.

2023ko botika ordutegiak: 09:00-13:00 / 16:00-20:00
GUARDIAK: Egunez: 09:00-22:00 Larunbatak: 09:00-14:00 (m)
OHARRA: 2023an ez da iluntzeko farmazia zerbitzurik egongo Elgoibarren.

IRAILA Egunez
8 BARIKUA
18:30 Haritz dantza L BARIKUA Yudego
taldearen 50. urteurreneko 2 ZAPATUA mIbafiez / mYudego
erakusketaren inaugurazioa. 3 DOMEKA m Ibafiez
Kultur Etxeko erakusketa 4 ASTELEHENA Garitaonandia
gelan. 5 MARTITZENA Arriola

6 EGUAZTENA m Fernandez

7 EGUENA Yudego

8 BARIKUA m Oruesagasti

2023 urte guztian, gauez: 22:00-09:00
Cristina Sanchez Castaio - Julian Etxeberria, 7 (Eibar)

M Fernandez:
Herriko Enparantza,4
Garagartza (Mendaro)

943 756 142

SAN ANTOLIN JAIAK

1 BARIKUA

18:30 Txapel eta oliba hezur jaurtiketa.
20:30 Bertso kalejira.

21:00 Bertso afaria Iker Zubeldia, Julio Soto
eta Agin Labururekin.

2 ZAPATUA

11:00 Meza.Segidan, salda eta txorizoa
banatuko dituzte.

14:00 Auzotarrentzako bazkaria.

16:30 Mus txapelketa eta umeentzako merienda.

943 203 052
MW Ibafiez: M Oruesagasti:
Rekalde, 1 (Soraluze) Kalebarren, 9 (Soraluze)
943 751 638 943 751 384

17:00 Umeentzako jolasak.

18:00 Tortilla txapelketa.

19:00 Herri kirolak: Paulo Azpiazu, Lur
Errekondo eta Jakes Iruretagoiena. Ondoren,
txinga eramate parte-hartzailea sariekin.
21:00 Afaria, Euskal Parrillaren eskutik.
23:00 Andonegi eta Astiazaranekin
erromeria.

01:00 Txokolatada eta errifaren zozketa

1. saria: Kanariar Uharteetarako bidaia
2. saria: Janariz eta edariz beteriko eskorga.

*Zapatuan autobus zerbitzua egongo da, Txarridunako errotondatik San Antolin auzora, 17:00etatik 01:00etara

nLAIA Trenbide kalea, 21 behe, ezk,
U | MARTINEZ ™" G

srenzem 943 242 805

Txartel hau ekarri eta %10eko deskontua
egingeo dizugu irailean aurpegiko tratamenduetan.

IO

Moarberaren
=

SSURYA 'S

BELAR-DENDA

28 943 742 534 © 630 878 054

[@ surya-belardenda@hotmail.com
San Frantzisko, 23 - Elgoibar




ML rusuco irusLasiToa
= GOTRNG VASCD

ASESII

KONTABILITATEA
AHOLKULARITZA FISKALA
ASESORIA LABORALA

San Bartolome, 2 behea - Elgoibar  Tel: 943 742 674 / 943 740 234
asesoria(@asesoriagoar.com Faxa: 943 742 129

San Bariolome kalea, 20, behee-Elgoibar

635 008 496

< Baserriko produkiu ekologikoak.

< (Garaian garaiko otarrak.

< Aukera zabala elikagai ekologikoetan.

“ Kosmetika biologikoa.

< Banaketak: Ermua, Eibar, Elgoibar, Mendaro.

“ Ashtanga yoga klaseak eta hipopresibo
klaseak astero.

“+ Fisioterapia, osteopatia eta nutrigenomika
kontsultak.







