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Irailean, Errosario kaleko 22an, Judith Zabalak atea ireki dio
YOGA Esentzia proiekiuari, YOGA Esentzia eguneroko errutinatik
ihes egiteko gunea izateko sortu da.

Bertan, egunerokotik atsedena hartu efa vogaren laguntzaz, norberaren
presentziaz gozatzeko aukera emango da.

yiga- ingelesse)

Halear: Umeentzako Yoga-ingelesez
2 2 laranibat,
[Umeerteake P— (astearte eta ostegunetan)

eta yoga, familian,
2 larunbatetik behin.

| "t
Dse77aams Apimnslt

18:00
19:30

2eslityesh

=Vinga, taldean

Yoz, hakarka

“Yogathrunch (enpresa, lagun tabdeentzal . Asteburuetan ela astean sehar)

“Yoga+harkaria (enpress, lagun taldeentzat... Asteburuetan efa astean sehar)

-Yioga + masaje lasalgarria (gorputza, olnak, aurpepis eta serbkalak) s =
-Masaje lasaigarriak ‘4.

=Diertista werhitowa | Laster martxan)

'L‘m - Tt
Irailean gurekin hasten direnen artean, \1p—1|1lﬁ|ﬂlu‘|

ordubeteko masaje lasaigarri bat zozkatuko dugu, (@ syogarmnizia

INDUSTRY
LANGUAGE
SERVICES

INGELESA - FRANTSESA - ALEMANA - ITALIERA - TXINERA

IRAILETIK HASITA ENPRESA ITZULPEN ETA
2022-2023 KURTSOKO IKASTAROAK INTERPRETAZIO ZERBITZUAK
Maila guztiak. Esperientzia zabala duen lantaldea:
Titulu ofizialak. * Teknikoa (makina-erreminta).
* Komertziala.
* Nazioarteko proiektuak,

Esperientzia duten jatorrizko irakasleak.

lkastaroak atzerrian. Goi-teknologiaren erabilera.
Multimedia gela. Zerbitzu azkarra eta kalitatezkoa.

Haurrak eta gazteak 4 urtetik aurrera. Prezio lehiakorrak.

Azken plazak! Matrikula zaitez!

Uparitzaga, 12 behea - Azkue auzoa (IMH) - 20870 ELGOIBAR
943 744 040 - www.ils.es - ils@ils.es
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Laguntzaileak:

Aita Agirre Kulturgunea, 3, 3. ezk.
20870 ELGOIBAR - 943 744 112
Publizitatea: 943 743 704
barren@elgoibarkoizarra.eus
barren.publi@elgoibarkoizarra.eus
www.barren.eus

BArRrRENEk bere gain hartzen du espazio
arazoengatik iragarkiak lekuz  aldatzeko
eskubidea. Barrenek ez du bere gain
hartzen TIritzia, Hitz eta klik eta gutunak
ataletan adierazitakoen erantzukizunik.
Koordinatzailea: Ainhoa Andonegi. Kazetariak:
Ainhoa Andonegi, Asier Orbea, Ainara Argoitia.
Hizkuntza arduraduna: Ainara Argoitia.
Publizitatea: Leire Rubio. Maketatzailea:
Zaloa Arnaiz. Atari digitaleko arlo teknikoaren
arduraduna: Aitor Lauzirika. Administraria:
Amaia Arrizabalaga. Kolaboratzaileak:
Manu Sanchez, Iosu Juaristi, Ifiigo Lamelas,
Edurne Izagirre, Paula Heras, Ane Astiazaran,
Irati Agirreazaldegi, Juan Luis Mugertza,
Izaro Etxegibel, Ifiigo Otafio, Ifaki Goitia,
Jose Ramon Cabrera, Alex Segade, Ane
Kortaberria, Sara Iriondo, Asier Guisasola,
Maialen  Sanchez. Inprimategia: Gertu
Koop.E. Tirada: 4.885 ale. Lege gordailua:
SS-1.038/92 ISSN 1138-1855.

n facebook.com/barrenaldizkaria

D twitter.com/barreneus

l@] instagram.com/barrenaldizkaria

IRITZIA 3

Sara Iriondo Otafio Gizarte hezitzailea

Alkoholarena

“Amaitu da borroka
hurrengo erronda
iritsi artean"

ost laguneko kuadrillak poteoa hasi du txosnagunean.

“Mozkortzeko ez egin zalantza” dio bozgorailuetatik

entzuten den abestiak. Aiurik ordainduko du lehenengo
erronda. Lagunei zer hartu nahi duten galdetu bezain pronto,
Kirru, Dima eta Haranek “kafia!” esan dute aho batez.

- Pallas: Nik ez dut ezer ere nahi, eskerrik asko.

- Kirru: Nola ez bada!
animatu zaitez!

Bat hartu ezazu behintzat! Tira,

- Haran: Lasail Guk animatuko zaitugu! Aiuri, atera iezaiozu
zerbait eztarria bustitzeko! Zurito bat bada ere!

- Dima: Ondo al zaude? Zurito batek ez dizu kalterik egingo!
- Pallas: Bai, ondo nago.

- Aiuri: Hasi artekoa izan ohi da hau, badakizu! Trago batera
gonbidatzen utziko didazu behintzat, ezta?

- Pallas: Jum! Ados. Alkoholik gabeko zerbeza bat hartuko dut.
- Kirru: Alkoholik gabekoa? Hori ez da edari bat! Kar-kar-kar!
- Haran: Uf! Zero-zeroa baino eskasagorik!
Pallas isilik geratu da. Beste denak ere bai.

“Garagardo bat zerura eroritakoen omenez”

Aiuri eta Dima barrara joan dira. Hamabi minuturen
ostean, bost kafiarekin bueltatu da bikotea. Kirruk bat hartu
du, Haranek beste bat.

- Pallas: Zein da alkoholik gabekoa?

- Aiuri: Arraioa! Horrenbeste denbora eskatzeko zain egon
eta gero, ahaztu egin zaigu! Orain ja ezin ezetz esan Pallas,
jajaja!

- Pallas: Sentitzen dut, ez dut edango.

- Dima: Gaixo zaude, ala?

- Pallas: Ez, ez nago gaixo.

Pallas barrara joan da bere tragoaren bila. Asperen
egin du. Amaitu da borroka hurrengo erronda iritsi artean.
Zalantza sartu zaio, besteak beste, ohiturak, deshinibizio
kolektibo baten desirak edo lasai mozkortzeko konplizerik
gabe gelditzeko beldurrak eramaten ote dituen bere erabakia
arbuiatzera. Arnasa sakon hartu eta taldera itzuli da. Bostak
elkar besarkatu, topa egin eta ozen abestu dute.

“Lagunak, musika, alkohola, gure familia”
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GUTUNA

Elgoibar, uholdeen efektu
magikoa

Guztiok  dakigu  uholdeak
izaten direnean edo ibaia hazita
datorrenean, ibaian  dauden
zabor eta zikinkeria asko aurretik
eramaten dituela urak itsasoraino.
Baina euririk gabeko boladetan,
efektu magiko hori desagertu
egiten da, ibaietan pilatutako
zaborra agerian utziz. Hori da
Deba ibaiaren kasua. Hamarkada
askotan industria-kutsadura
pairatu duen ibaiak gaur egun
inguruko udalen utzikeria jasan
behar du. Itzalkin, aulki, mahai
eta era guztietako zaborrak
beren momentuaren zain daude;
uholdeen efektu magikoak
beste nonbaitera eraman zain,
lotsatutako begiradetatik urrun.
Duela hilabete batzuk, 30 bat
urtean inork jaramonik egin
gabe ibaian dagoen kamioi baten
hondakinak kudeatzeko eskatu
genion Udalari. Elgoibarko Udaletik
ez dugu inolako erantzunik jaso,
nahiz eta ibaietako zabor solidoak
kudeatzea Udalari berari dagokion.
Bestalde, Gune Askeko gazteek
San Bartolome bezperan ibaia
garbitu izana txalotu nahi dugu.
Horrelako ekintzak oso ondo datoz
ibaira botatako hondakin solidoak
ateratzeko eta, baita herritarrak
ingurumenarekiko errespetuan
kontzientziatzeko. Eguzki talde
ekologistatik Udalari gogorarazi
nahi diogu Udalak berak egin
beharko lituzkeela legez lan
horiek eta zaindu beharko lukeela
ibai-ekosistema garrantzitsu hori
behar bezala kontserbatzen dela.

Ingurumena errespetatzea
eta zaintzea guztion lana da,
eta arduradun politikoek horren
adibide izan beharko lukete.

EGUZKI TALDE EKOLOGISTA




A Gizonezkoen ile-apaindegia
B JOSE ANTONIO 943 741 402
ORDUA ESKATU BEHAR DA

: i HEPA iragazkiak dituen
San Bartolome kalea, 29, behea-Elgoibar : Y AIRE-ARAZGAILUA duen lokala.

635 ooa 496 llea zaintzeko KERASTASE

eta L'OREAL tratamenduak.
i Baserriko produktu ekologikoak.

< Garaian garaiko otarrak. Informazio gehiago:

< Aukera zabala elikagai ekologikoetan. www. pelugueriajoseantonio.com

# Kosmetika biologikoa.

<+ Banaketak: Ermua, Eibar, Elgoibar, Mendaro.

< Ashtanga yoga klaseak eta hipopresibo
klaseak astero.

o Fisiﬂtarapia, usteupaﬂa eta nutriganumlka
kontsultak (Natalia Giménez).

15-L 67 - 20870 ELGOIBAR (Gipuzkoa)
) WWW I-'-"-'l'll" nct

ASIESII

IKIROL.[IK

KONTABILITATEA e e
AHOLKULARITZA FISKALA
ASESORIA LABORALA

Eskerrik asko, bezerol

San Bartolome, 2 behea - Elgoibar  Tel: 943 742 674 / 943 740 234
asesoria(@asesoriagoar.com Faxa: 943 742 129
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ARAMB URU

BITXIDENDA

San Frantzisko, 26 - Tel./faxa: 943 742 535 -

Elgaibar

= 943 742 534 © 630 878 054

n surya-belardenda@hotmail.com
San Frantzisko, 23 - Elgoibar

Urazandi 9, behea - Eigaibar / Lersundi 1-3 - Deba  www.kimabioestetika webkaibox.com

_Ji BIOK 943 741 552
@ b dekorazica  §06 431 120

Eskerrik asko, bezero.

Uparitzaga, 14 - Elgoibar  biok@biokdekorazioa.com

.Ei:t:rhu-:
grupodJonAnder

Nl

www.grupojonander.com

e

BrupD Jvnﬁnﬂer _:i

SEGUR-arno
ASEGURUAK

UI PEDRO BASURCO - AMAIA PAGOAGA

Deba kalea 2, behea- 2 0 8 7 0 ELGOIBAR (Gipuzkoa)
Telf-943 74 B0 13-Fax:943 74 81 35
segurarnn'g:wgurarno.com S WWW . SEQUrarmo.com

Albitxuri, 1 - 3. Pabilioia, K-L
Tel.: 943 744 466 - Faxa: 943 53 14 74
ihardun@ihardun.net - www.ihardun.net

‘ MAQUINAS EE.F'EFIAL&":. 5;/
> -

MAKINA BEREJZIAK
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aserritarren eguna
1 L, - r
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Jaietako argazki gehiago eta bideoak: barren.eus




36 AGENDA

3 ZAPATUA

9:30 'Euskara ala Ezkara'
jardunaldia. Euskara ala
Ezkara kirolean izango da
aurtengo gaia. Antolatzaileak:
Elgoibarko Izarra eta
Elgoibarko Udala, IMH
Campus-en laguntzarekin.
IMHN izango da. Izena aurrez
emandakoentzat soilik.

IDI PROBAK

Irailak 2, 3, 5 eta 6
21:00 Sigmako probalekuan.

Botika ordutegiak: 09:00-13:00 7 16:00-20:00
GUARDIAK:
Egunez: 09:00-22:00 Iluntzean: 20:00-22:00
Larunbatak: 09:00-14:00 (m)

IRAILA Egunez Iluntzean
2 BARIKUA Arriola Arriola
3 ZAPATUA m Fernandez ---
B Bazterretxea
4 DOMEKA m Fernandez ---
5 ASTELEHENA Yudego Yudego
6 MARTITZENA m Ibafiez ---
7 EGUAZTENA Barrenetxea Barrenetxea
8 EGUENA m Ibafiez Arriola
9 BARIKUA Garitaonandia Garitaonandia
M Fernandez: M Ibafiez: M Oruesagasti:
Herriko enparantza,4 Rekalde, 1 (Soraluze) Kalebarren, 9 (Soraluze)
Garagartza (Mendaro) 943 751 638 943 751 384
943 756 142

Urte guztian, gauez: 22:00-09:00
Esther Mendinueta Berastegui - Urkizu pasealekua, 6 (Eibar) - 943 820 106

SAN ANTOLIN JAIAK 3 ZAPATUA

2 BARIKUA

San Antolin Eguna

11:00 Meza

Jarraian, salda eta txorizoa.

18:30 Txapel eta oliba hezur jaurtiketa.
Ondoren, triki-kalejira Laja eta

Lutxurdiorekin.

21:00 Bertso afaria Iker Zubeldia eta Maialen

Akizurekin. (25 euro)

Ondoren, erromeria Laja eta

Lutxurdiorekin.

16:30 Umeentzako jolasak
17:00 Mus txapelketa
18:00 Tortilla txapelketa.
18:30 Herri kirolak: Mikel Agirre, Uxue
Ansorregi, Karmele Gisasola eta Unai Osa.
21:00 Triki-afaria (22 euro).
22:30 Jone Uria eta Julene Otegi musikarien
erromeria.
01:00 Errifaren zozketa

1. saria: Kanariar Uharteetarako bidaia

2. saria: Janariz eta edariz beteriko eskorga.
02:00 Txokolatada

() MAPFRE 943 740 582

Faxa: 943 741 707 - San Frantzisko, 40, behea - patxiza@mapfre.com

AUTO ETA MOTORREN ASEGURUAK = ETXE-ASEGURUAK
OSASUN-ASEGURUAK = ERRETIRO-ASEGURUAK = FAMILIAREN BABESA




Bueltan gaude!

MERCEDES

Zabalik!
@ DONA MERCEDES MURUA

San Bartolome kalea, 29, behea

=5

Gosarl bereziak
Bertan eglniko gl
Muruako betiko gozoak!

OLAIA

Trenbide kalea, 21 behe, ezk,

MARTINEZ _  _esore

ESTETIKA ZENTROA 943 242 805

Txartel hau ekarri eta %10eko deskontua
eginge dizugu irailean aurpegiko tratamenduetan.

{10

KARAKATE

Jatetxea

/Ay 943 732 239 Bisita gaitzazu!
@ DONA MERCEDES
San Frantzisko kalea, 21, behea.
| 943 742 652
OBRADOREA
Zizillon Kalea 4, 1.50lairua, 1.nabea
{ Wy 043 498 285 l':':“|': 679 126 B91

whalsappez &

o, B

843 741 652

adminBdonamercedes. o5 Bdoms_mercedes_sbradar

karjuaak

urlkotronik

URKOTRONIK VENDING 5. 543 2031 12 urketronik@urkotronik.com

bronymee

Termoplastiko eta

| Fabrikazio qehiqarria

konpositeetan adituak

Gommge Vo dn Cobegion
bt 8

inistradore s ..

ROSA M?
PINTADO

Etxaldeen Administraziorako-Gradu ikasketen ardu-
raduna Alcala de Henareseko Unibertsitatean, eta Gi-
puzkoa, Bizkai eta Arabako, Errioxako eta Kantabriako
ikastetxeetan. Zuzenbidean lizentziatua. Kolegiatu zen-
bakia: 749

660 969 679
rosapf@telefonica.net

Barruko patioa duen eraikin-bloke batean bizi naiz. Patio
horretara eraikineko zazpi blokeetatik sartu daiteke. Patio
horretan, baina, lorontziak jartzen hasi ziren bizilagun batzuk
duela denbora bat eta usadio hori zabaldu egin da. Lorontzi horiek
direla eta ez direla, haurrak ezin dira patioan jolastu, lorontziak
apurtzeko arriskua dagoelako. Jakin nahiko nuke patioa lorontziz
bete daitekeen, komunitatearen oniritzirik gabe.

Normala denez, legeak ez ditu elementu komunen erabileraren
inguruko kasuistika guztiak jasotzen. Baina zehaztuta dauden arauetatik
epaileek atera dituzte elementu komun horien erabileraren inguruan
erabakitzeko irizpideak. Beti ezin da, baina, nahiko genukeen bezain
argi interpretatu eman dakiekeen erabilera eta eman ezin dakiekeena.
Horregatik kasu bakoitzaren inguruabarrak hartu beharko dira kontuan.

Kalterik eragiten ez duten erabilerak baimenduta daude. Eta jakina,
patio batean lorontzi batzuk jartzeak ez du kalterik eragiten. Baina
horrenbeste lorontzi jartzeak patioaren ohiko erabilerari kalte egiten badio
mugaren bat jarri beharko da ezinbestean.

AHOLKUA: Hala ere, gomendagarria litzateke patio zehatz
horren erabileraren inguruan zerbait zehaztuta dagoen aztertzea.
Ezer ez balego jasota, komunitateak adostu beharko luke eta
idatziz jaso, deskribatu duzun moduko arazoak sor ez daitezen.

AHOLKULARI KOLABORATZAILEA
San Bartolome, 2

GO R
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Sallobente-Ermuarango jaiak

Santumotz eguna

- P el

B Zetazho Jacguard biskosa

y B 300 gr Zeta

W 300 gr Lihoa

W Latex Maturala Confort

B 1000 Microcoils 3D Spacer

B Cool Spring 900 suspentsioa
B atseden gune

W 1000 Microcoils 3D Spacer

W Latex Maturala Confort

,_/J\ e
NG

_ Proba ezazu koltxoi natural batean lo egitea zer den eta W Mdgr zeta
bizi ezazu esperientzia lasaigarri bat, Zatoz probatzera gure dendara! B Zetazko Jacguard biskosa

S5an Roke kalea, 20 - Elgoibar - 943 744 457 - GBS 756 978 - www.textillagunak.com

W 300 gr Mohair Artile




Q Gestio programetan

Softlan gaude espezializatuak.

Al Industialdea, 3 Ticket Bai-rako, prestatuak.
info@softlan.biz - https./feu.softlan. eus/

Ceistina Garcia

EStahlET cta lef@iia Maturalal

UZU 1 ELGOIBAR - DEBA

ilaren Tan berriz zuekin!
San Frantzisko, 21 - Elgoibar - 943 740 359 WWW, Lizurioplika.com Irailaren Tan berriz zuekin!

Nahi duzunean, ahal duzu.
Gainerako guztia aitzakiak dira
Prest zaude?

Rezﬂlzg_lﬁi
= iB/l‘LTZEN

- Bmu'mhm armazoia eta lente graduatuak
89 eurotik aurrera

PODOLOGIA-KONTSULTA
IDOIA ARRILLAGA

Ubitarte plaza, 11, behea - 20870 Elgoibar
Tel: 943 743 656

LIFE IS HOT SPECTATOR SPORT

€rrosario, 18 SAMSUNG VS15A6031R4

943 743 268 ERRATZ-XURGAGAILUA

Denboraldi berria dendan,
bisita gaitzazu! m

. ® 150 W-ko xurgatzea
I@l #astigarragagyssport o Kableri gabe

@ Motor inverter digitala
® Geruza anitzeko iragazketa

543 744 385 i \MILAR BIRE

Ubltar'le 11 943 741 487 bfre@mrlar es




DELAUSIEGE

— BASERRIA —

SAN MIGUEL GAINA, 44 . 20870 ELGOIBAR 94374 3102 WWW.BELAUSTEGLCOM




