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KQE.Y. hizkuntza akademia renvide katea, 19

2019 - 2020 IKASTURTEA
Ingeles, frantsez eta aleman eskolak
HAUR, GAZTE ETA HELDUENTZAKO KLASEAK.

. RA
Cambridge azterketen prestakuntzarako talde zehatzak (maila guztiak): |RAILAREN 16an IKASTURTE HASIE
Young Learners

MATRIKULA EPEA ZABALIK
KET
PET

Informazioa eskatzeko, deit()u(;6
FIRST (FCE) 943 743 044 edo 65-3 825
ADVANCED (CAE) Edo akademian: .
Ahozkoa lantzeko talde zehatzak. GOIZEZ -1 2.00).
Helduentzako klase orokorrak.

ALDEZ
Laguntza eskolak: Lehen Hezkuntza, Derrigorrezko Bigarren ARRATS
Hezkuntza eta Batxilergoa.

TALDE MURRIZTUAK.

i i itateko
Cambridge Unibertsite
azterketarako patzordeko kidea ES

Cristina, Garcia
BSIBliRT cta leFf@@io Maturalak “ﬂ'.llfﬂﬁ

p[{}ﬁ‘ll}llﬂ
pereziak!

Gozo goza jaiak.

Eraso matxistarik ez! 943 740 582

Faxa: 943 741 707
San Frantzisko, 40, behea « palsizai@mapifre.com

Gizonezkoen ile-apaindegia
] JOSE AxTaNo

ol

Zerbizu Dakoitzean, toaila eta arabll @18 boleizano bizar-gafal ana
sartzen dira, higisnaaran gaineko araudiak eskakzen duana betear
# Eiloeri ahala alendilzen dugu

® Gazbeentzako moda 2ain Klasikos

Keontsultatu hemen informazioa:

www. peluguenajoseantonio.

Lol |
®

Errosario kalea, 30 - Elgoibar
Tal: 943 741 492
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# laser depilazion, zerbitzy o500
IPL + DIODO
[baita belizarondutake azaletan ere)

BARREM

ARGITARATZAILEA:
.

Brmesdipsbee imema=nn

Kalebarren plaza, 2 - 20870 ELGOIBAR
943 744 112
Publizitatea: 943 743 704
barren.publi@elgoibarkoizarra.eus
barren @elgoibarkoizarra.eus
www.barren.eus

BARRENek bere gain hartzen du espazio arazoengatik ira-
garkiak lekuz aldatzeko eskubidea. BARRENek ez du bere
gain hartzen lritzia, Hiz efa klik eta eskufitzak afaletan adie-
razitakoen erantzukizunik. KOORDINATZAILEA Ainhoa Ando-
negi KAZETARIAK Ainhoa Andonegi, Asier Orbea, Ainara
Argoitia HIZKUNTZA ARDURADUNA Ainara Argoitia PUBLIZITATEA
Leire Rubio MAKETATZAILEA/ DISEINATZAILEA Zaloa Araiz ATARI
DIGITALEKO ARLO TEKNIKOAREN ARDURADUNA Ajifor Lauzirika Ab-
MINISTRARIAK Amaia Arrizabalaga, Nerea Osoro KOLABORA-
TZAILEAK  |bon Serrano, Eire Vila, Manu Sanchez, losu
Juaristi, Iiigo Lamelas, Edurne |zagirre, Paula Heras, Enetz
Ezenarro, Ander Soraluze, Ane Astiazaran, Irafi Agirreazal-
degi, Jone Olaizola, Juan Luis Mugeriza, Izaro Eixegibel,
Ifigo Ofafio INPRIMATEGIA Gertu Koop.E. TIRADA 4.885 ale
LEGE GORDAILUA SS-1.038/92 ISSN 1138-1855

#Falireestetika

Espezialistok gore: « ia geztelacha Instomerdueion

-Eﬁ“ﬁ%nmlm

» Lefpulm |0 gogaritean

» Goi moilako kesmelikan

# Depilozia elekfritaon (hoile bekeinok ere)
BABESLEA:

ILGI::IEHH

LAGUNTZAILEAK:

h““-‘@,f-_’ﬁ Giparknslon Foru Aldunds

] . EusKo JAURLARITZA
GOBIERNO VASCO

HULTLARA ETA HEZKLUWT.LA
POLITIKA SAILA

(Hezkuntza Politikarako Sailburuordetzak) diruz lagundua
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@ AGENDA

SAN ANTOLIN JAIAK

2, ASTELEHENA

11:00 Meza

nagusia.

Ondoren, salda efa fxo-
rizoa auzotarren kontura.

14:00 Auzotarren bazko-

rna.

6, BARIKUA

19:00 Txupinazoa.
Ondoren, Txapel jaurti-
ize eta oliba-hezur jaurtitze

ixapelketak.

20:30 Trikitilarien kalejira.
21:00 Txiste aofaria. Txiste
kontalariak: Gillermo Segu-
rola eta Eusebio Lasarte.
Jarraian, erromeria Pa-
rrapas faldearekin.
Goizaldean, txokolate

jana.

000000000000000000000

7, ZAPATUA

17:00 Umeentzako jola-
sak eta mus, futbolin efa
foka txapelkefak.

18:00 Tortilla txapelketa.
19:00 Gizon efa emaku-
meen herri kirolen erakustal-
dia, aizkoran,
horri]osotzen, tfrontzan, in-
gudearekin efa txingekin.
21:00 Afaria.

Gero, erromeria laja efa
Lutxurdio trikitilariekin. Tar-
fean daniza txapelketa.

Goizaldean, errifaren
zozkefa.

Bukatzeko, txokolate
jana.

Botika ordutegiak
09:00 - 13:00 / 16:00 - 20:00

GUARDIAK

Egunez:

09:00-20:00

lluntzean: 20:00-22:00
Larunbatak: 9:00-14:00 (*)

Garagartza
(Mendaro)
943756 142

Herriko enparantza 4,

30 BARIKUA 31 ZAPATUA 1 DOMEKA 2 ASTELEHENA
Egunez Egunez Egunez Egunez
*Oruesagasti| Etxeberria | Etxeberria *|bafiez
lluntzean lluntzean lluntzean lluntzean
Garitaonandia |  Etxeberria Etxeberria | Barrenetxea
3 MARTITZENA 4 EGUAZTENA 5 EGUENA 6 BARIKUA
Egunez Egunez Egunez Egunez
Garitaonandia | Etxeberria | *Fernandez Yudego
lluntzean lluntzean lluntzean lluntzean
Garitaonandia | Etxeberria | Garitaonandia |  Yudego
* Fernandez: * |bafez: * Oruesagasti:

Rekalde, 1 (Soraluze) Kalebarren, 9
943 751 638 (Soraluze)
943751 384

Urte guztian, gavez: 22:00-09:00
La Fuente - Sostoa kalea,10 (Eibar) - 943 254 410

SAN BARTOLOME JAIAK

30 BARIKUA

Gazteen eguna

8:00 Diana Elgoibarko dultzaineroekin.

Jarraian, sokamuturra Aroren zezenekin.

8:45 Kalebarren plazan; 10:00etfan, Kalegoen plazan.
Ondoren, salda eta txorizo banatzea. Herriko kaleetan. Karakate,
Ego-foki, Zubi-ondo, Herri-Gain, Goiko Errota eta Gure Bide
elkarteen efa Batzokiaren eskutik.

12:00 Coitibehera eta Drift Trike jaitsiera, Azkuen (San Roke). Anfo-
lotzailea: Gurutze Corria. Izena ematea: irteeran bertan. 11:30 arte.
144k 18 urtera bitarteko partaideek gurasoen baimena beharko dute.
Araudi guztia ikusteko: www.elgoibar.eus.

Jarraian, Mauxitxa txarangaren kalejira.

18:00-19:00 Funbox factory: Moto frial ikuskizuna. Kalegoen pla-
zan.

Ondoren, Kolpez blail perkusio taldearen kalejira. Kalegoen plaze-
fik.

19:00 Eskubaloia: Alarcos Ciudad Real - Bidasoa Irun. Sanlok anfo-
latuta, Olaizaga kiroldegian.

19:30-22:30 Skate jaialdia, Mintxetan. Erakustaldia, Djak, food-
fruck. Instagram lehiakefa egun guzfian zehar Sari banakefa
22:30ean, Skate Parkean.

23:00 Esne Beltza, Maalako parkean.

31 ZAPATUA

Baserritarren eguna

9:30 Ganadu Lehiaketan parte hartuko duten abelizainei harrera.
Haritz Euskal Dantzari Taldearen eta Udal Txistulari Taldearen eskutik.
Kalebarren plazan.

Jarraian, Baltzola eta Lagunak trikitilarien kalejira.

10:30 Gipuzkoako Limusin Ganadu Txapelketa. Sigmako probalekuan.
11:00 Sagardo Txapelketa efa dastatzea. Kalegoen plazan. Anto-
latzailea: Sallobente Elkartea.

11:00 Gazia Txapelketa efa salmenta. Kalebarren plazan. Antolo-
tzailea: Kalamua Elkartea.

12:30 Elgoibarko kale kantarick. Giroa dlaituko dufe euskal abesfi
herrikoiekin. Kalebarren plazan hasita.

13:00 Sagardo Lehiakefako sari banaketa, Kalegoen plazan.
13:30 Ganadu lehiakefako sari banaketa, Sigman.

13:30 Bertsolariak, Uxue Alberdi, Xabier Arizabalaga Ziarda efa
German Meabebasterretxea. Kalebarren plazan.

Ondoren, Gazia Txapelketako sari banaketa. Kalebarren plazan.
17:00 Balizola efa Lagunak frikitilarien kalejira.

17:00 Eskubaloia: Alcorta - Aviron Bayonnaise. Olaizaga kirolde-
gian. Antolatzailea: Sanlo EKT.

18:00 Minixela Memoriala: San Bartolomeetako harriasotze txapel
keta. Kalegoen plazan (euria bada, lkastolan).  Antolatzailea: Kalo-
mua elkartea.

18:30 Aukeran, Fusioak ikuskizunarekin. Kalebarren plazan (euria
bada, Maalan).

19:00 Eskubaloia: Alarcos Ciudad Real - Amenabar Zarautz. Olai-
zaga kiroldegian. Antolatzailea: Sanlo EKT.

23:00 Bideo maping: Argi, bideo eta musika ikuskizuna. Elizan.
Jarraian, Mariaixiak: Puro relajo. Kalegoen plazan.

Ondoren, jaien amaiera: Bideo maping, argi, bideo eta musika
ikuskizunaren errepikapena. Elizan.
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SAN ROKE KALFA, 20 - ALGOIBADR

wwaw lextilagunak.com

943 744 457
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& SURYA

EELAR-DENDA

I8 943 742 534 © 630 878 054

@ surya-belardenda@hotmail.com
San Frantzisko, 23 - Elgoibar

KONTABILITATEA
AHOLKULARITZA FISKALA
ASESORIA LABORALA

Han Bartobomee, 2 behes - Elgoibar — Tel: 943 742 674 / 943 740 234
asesoriafifasesorizgoar.oom Fana: 943 T42 129

Aurrematrikula epea zabalik

Gorde ezazu

- Cambridge azterketak zure lekval
- Talde txikiak

- Matematika, euskara, gizarte, fisika eta kimika... - Ingales arrefortzuak.

Basarte 13, behea - Elgoibar
akademiaelgolbar@gmail.com
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ROSA M@
PINTADO

Etxaldeen Administraziorako-Gradu ikasketen ardu-
raduna Alcala de Henareseko Unibertsitatean, eta Gi-
puzkoa, Bizkai eta Arabako, Errioxako eta
Kantabriako ikastetxeetan. Zuzenbidean lizentzia-
tua. Kolegiatu zenbakia: 749

660 969 679
rosapf@telefonica.net

Gure komunitateko bileren ostean iritzi desberdinak iza-
ten ditugu aktan jasotzeko informazioarekin. Jakin nahi
nuke akta idazterakoan zein informazio jaso behar den.

Etxejabeen batzarretan gai asko irteten dira, eta akta jasotzean
etxejabe batzuek nahi izaten dute beraiek esandakoak eta egindako
ekarpenak aktan jasotzea, baina aktaren edukian ez dira jaso behar
etxejabeek batzarrean egindako komentarioak. Legeak dio aktan
soilik jaso behar direla batzarrean lortutako akordioak. Legeak ez
du inon esaten aktan jaso daitezkeenik komunitateko kideen iritzi
eta pertzepzioak.

Zenbait kasutan batzarkideen sinadurak jasotzeko aukera eman-
ten du, eta aktan jaso daiteke eskuz desadostasuna sortu duen mu-
turreko konturen bat. Baina ez presidenteak, eta ezta etxejabeek
ere, ezin dute beraiek esandako guztia jaso aktan, dokumentu hori
ez delako horretarako. Akta ez da esandako guztiaren erreproduk-
zioa egiteko dokumentua, baizik eta, batzarrean adostutakoak ja-
sotzekoa.

ONDORIOA: Akta ezin da egon legean aurreikusi gabeko
fiskalizazioari lotuta, eta juntak berak egin behar du kon-
trola. Akta idaztea idazkari-administratzailearen zeregin es-
klusiboa da.




Amaia Amasorrain
Optiko optometrista
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San Frantzisko, 21 -Elgoibar - Tel.: 943 740 359 4 -3
www.uzurioptika.com f )

Publierreportajea

IRAILEAN PANTAILA DIGITALETARA BUELTA

XXI. mendean bizi gara. Mundu digitala da gurea; e-posta jasotzen dugu, azkeneko al-
bisteak sakelako telefonoan irakurtzen ditugu, eskola eta lanean pantailaz inguraturik
gaude eta asteburuan ere, sare sozialak ez ditugu alde batera uzten.

Digitala da inguratzen gaituen mundua. Digitala da XXI. mendea. Datu batzuk:

HOLRS
18-29 urte arteko gazteen %50ek 9 ordu baino gehiago Helduen %90ek baino gehiagok 2 ordu baino gehiago
igarotzen dituzte pantaila digitalei begira. igarotzen dituzte egunean sakelako telefonoari begira

Pantailen erabilera honek aldaketa batzuk eragiten ditu gure begi-sisteman. Gure begiek konstanteki esfortzu
akomodatibo handia jasan beharra dute, hau da, enfoke sistema gehiegi erabiltzeagatik estresatu egiten ditugu
begiak. Ikusmen azterketa egitera datozen gure bezeroen artean, geroz eta ohikoagoak dira sintoma hauek:

O @® ® ® T ®

Ikusmen lausoa Ikusmen bikoitza Begitentsio sentsazioa Begi nekatuak Argitasunak traba egitea Begiko mina

Sintoma hauek saihesteko teknologia berri bat sortu dute, pantailen erabilpena ardatz bezala hartuta, eta
produktu desberdinak garatu dituzte begien neke mota honi aurre egiteko:

- Eyezen: Lente hauek begiaren gehiegizko esfortzua gutxitzeaz gain, pantailek igortzen duten argi urdina
xurgatzen dute, begiak are gehiago babestuz.

- Biofinity energys: Merkatura irten berri diren lentillak dira, pantailen aurrean ordu luzez egoten den jen-
deak esfortzu gutxiago egin dezan.

- Systane: Gure begiaren hidratazio naturala hobeto mantentzen laguntzen duten tanta batzuk dira.

Ez utzi zure bizitza-erritmoa gelditzen
begiak nekatuta dituzulako! Hartu txanda
Uzuri optikan eta begi azterketa baten bidez
jakingo dugu zure begi-sistemak neke digitala
daukan edo ez, eta hobeto egokitzen zaizun
produktua gomendatuko dizugu.

Hartu txanda!
Zure begiek

oskertuko dute!






