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4 ‘MUNDUKO AHOTSAK

Maribel
Nunez

Karibeko irla utzi eta 29 urterekin
etorri zen Maribel Ermura.
Dagoeneko lau urte daramatza
hemen, eta prozesu gogorra bizi
behar izan duen arren, bere lekua
topatu du. Orain, hamalau eta sei
urteko alabatxoak ekartzeko

erronka du eta pausoak ematen ari
da lehenbailehen lortzeko.

- Nolakoa zen zure bizitza La Vegan?
Amak AEBtik bidalitako arropak sal-
tzen nituen, eta ez nintzen gaizki bizi.
Kontua da bi alaba ditudala, eta eu-
rentzako etorkizun hobea nahi nuen.
Saltzaile lanak ez zidan diru asko ema-
ten eta hona etorri nintzen.
- Erabaki erraza izan zen?

Egia esan, ez nuen erabakitzeko den-
borarik izan: ostegun batean lagun ba-
tek Espainiara bidaiatzea proposatu zi-
dan, eta larunbatean hartu nuen he-
gazkina. Ez nuen pentsatu, eta, pen-
tsatu izan banu, ez nintzateke etorri-
ko. Nahiz eta alaben hobe beharrez
etorri, umetxoak ziren. Aitarekin dau-
de, baina ez nituzke berriro utziko.

- Gogoan daukazu bidaia hura?

Bai, baina gogoratzeak negargura
ematen dit. Legala zelakoan dirutza or-
daindu nuen —amari dirua eskatuta—,
eta hilabetez egon nintzen bidaiatzen.
Hiru herrialdetatik pasatu (tartean Ho-
landa eta Grezia), kartzelan ere egon
eta azkenik hona heldu nintzen. Domi-
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x LaVega, T
Dominikar Errepublika

nikar Errepublikako lagun batek hartu
ninduen haren etxean, baina orain ba-
karrik bizi naiz, hori baita alabak ekarri
ahal izateko bete behar den betekizu-
netako bat. Bospasei hilabetetan alabak
hemen egotea espero dut.

- Erraz topatu zenuen lana?

Lau hilabete eman nituen lana topa-
tzeko. Tailer batean piezak egiten hasi
nintzen, eta bi urte eman nituen. On-
doren, Berrizen emakume nagusi bat
zaintzen. Gaizki tratatzen ninduen,
eta paperak lortu nituenean, lana utzi
nuen. Ordutik bi aldiz egon naiz Domi-
nikar Errepublikan, eta duela hilabete
inguru London taberna zabaldu genuen
lagun batek eta biok. Ea zortea dugun!
- Zerk harritu zintuen hemen?

Denak: ohiturak, eguraldiak, jana-
riak... Baina ohitu egiten zara. Orain

arraro sentitzen naiz hara joatean, be-
roak akabatzen nau! Bestalde, pena
ematen dit ikusteak hangoak zorion-
tsuak direla ezer ez eduki arren: jate-
ko eta janzteko badaukate, nahiko! Eta
ez daitezela musika eta dantza falta!
Hemen, ordea, jendeak gauza asko di-
tu, eta hala ere ez da konformatzen,
ez da zoriontsua.

- Ermuan geratzeko asmoa duzu?

Momentuz bai, baina etorkizunean
AEBtara joatea gustatuko litzaidake.
Familia erdia baino gehiago daukat
bertan!

- Euskaraz hitz egiten badakizu?

Ez, hitz solteak dakizkit: zaintzen
nuen emakume horrek botatzen zizki-
dan irainak! Gustatuko litzaidake ikas-
tea, baina nire alabei utziko diet.

Dorleta Vidal
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Elena Roldan, mezzosopranoa:

“Batzuetan damutzen naiz profesionala
izateko erabakia lehenago hartu ez izanaz”

Barakaldon jaioa da, baina Ermura ezkondu zen Elena Roldan duela 23 urte.
Musika irakaslea da ogibidez, eta duela 14 urte inguru Ongarai Eskolako
lkasketa Burua da. Eskolatik kanpo, baina, zaletasuna baino gehiago den
zeregina dauka Elenak: kantua. Txikitatik ikasi zuen kontserbatorioan:
solfeoa, pianoa, akordeoia... eta hainbat abesbatzatan abestu zuen. Hamasei
urte zituenean, amarekin joaten zen kontzertuak eta zarzuelak ikustera, eta
hamazortzi ingururekin Barakaldoko Orfeoia zarzuela taldean izena ematea
erabaki zuen. Bere irakaslea dena ezagutu zuen bertan, Maria Montes, eta
ikasten eta formazioa jasotzen dihardu ordutik. Zarzuelan, koroan eta
bakarka abestu izan du eta horretan dabil gaur egun ere.
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- Mezzosopranoa zara. Zer
esan nahi du horrek?

Emakumeen ahotsen arte-
an, nirea erdikoa dela. Al-
tuena sopranoa da eta ba-
xuena, aldiz, kontraltoa.
Mezzosoprano naizen arren,
kontraltora jotzen dut asko,
nire ahotsa nahiko iluna de-
lako. Hala ere, ahotsik uga-
riena sopranoena da.

- Eta nolakoa zen zure
ahotsa kantuan hasi aurre-
tik?

Ahots atsegina nuen, bes-
terik ez. Jendeak uste du
abesbatza bateko kidea iza-
teko ahots berezia behar de-
la, baina ez pentsa! Oro har,
ahotsa baino, belarri ona iza-
tea da garrantzitsuagoa: ez
desafinatzeko, melodiak arin
harrapatzeko, ziurtasuna iza-
teko... Ez dut esaten edonor
sar daitekeenik, baina ez da
ahots pribilegiatua behar.

- Ahotsa, beraz, landu dai-
tekeen tresna da?

Noski. Ahotsa hazi egiten
da. Badaude pribilegiatu ba-
tzuk jaiotzatik ahots ona
daukatenak; baina orokorre-
an, lanketaren emaitza iza-
ten da.

- Zein taldetan ibili izan
zara?

Barakaldoko Orfeoian hasi
nintzen, bertako Zigor abes-
batzan egon nintzen ostean,
Algortako Hirutasunean, Ira-
lan eta Pispillun urte mor-
doa. Ermura etorri nintzene-
an, Pispillu izan zen nire sal-
bazioa eta lagun handiak di-
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tut bertan. Aipatutako tal-
deei esker lagun asko egin
ditut eta elkarte, lan egite-
ko modu eta errepertorio
ezberdinak ezagutu ere.
- Gaur egun, talderen
batean zaude?
Bai, Bilboko Rossini abesba-
tzan —Arriaga Antzokian
abesten duena—eta AMCBn
(Bilboko  Ganbera-Musika
Elkartean). Azken horrek,
koruaz gain, orkestratxoa
du, beraz, errepertorio
ezberdina kantatzeko auke-
ra ematen dit. Hemen bai,
ahotsek kalitatezkoak izan
behar dute.
- Kantua ogibide bihurtzea
pentsatu duzu inoiz?

Garai batean bai, baina
lan egonkorra nuen, fami-
lia... bizitza antolatua nuen.

“Abesteko, ahots berezia baino,
belarri ona izatea da
garrantzitsuagoa”

Gainera, kantuaz bizitzeko
kanpora joan behar duzu:
Madrilera, Italiara edo Ale-
maniara. Adinagatik eta
egoeragatik, ez nuen ikus-
ten nire burua horretan. Ho-
rrek ez du esan nahi, pro-
dukzio batean solista aritze-
ko aukera izanez gero, ezetz
esango nuenik, jakina!

- Damutzen zara profesio-
nala izateko erabakia
lehenago hartu ez izanaz?

Batzuetan bai, baina ezin
naiz kexatu: nire lana gustu-
koa dut, ondo nago, pozik,
eta gainera, gero eta sarria-
go ematen didate abesteko
aukera.

- Bakarka edo taldean
abestea nahiago duzu?

Ez dauka zerikusirik. Tal-
dean oso lan polita egiten
da, bakoitzak bere onena
ematen du, harreman bere-
ziak sortzen dira, aberasga-
rria da eta oso babestua sen-
titzen zara. Bakarrik abeste-
an, aldiz, beste exijentzia
maila, urduritasun eta ardu-

rak dituzu. Era berean, go-
gobetetasun handiagoa sor-
tzen du. Ez dauka preziorik!
- Eta lana ez zaizunean
ondo ateratzen?

Lehenbailehen ahazten
ahalegintzen naiz. Hurrengo
egunean, ordea, bueltak

eman eta hobetzeko bideak
bilatzen ditut.
- Kritikei
diezu?

Neurri batean, denei gus-
tatzea ezinezkoa delako. Ni-
retzako kritikarik fidagarrie-
na nire irakaslearena da, ez
delako sekula konplimen-
duetan ibiltzen. Hala ere,
kritikarik zorrotzena nik
neuk egiten dut.

- Oraindik ere Maria
Montesekin ikasten jarrai-
tzen duzu?

Bai, urte asko daramatza-
gu elkarrekin. Ikusten dut
berak emandako jarraibide-
ak eraginkorrak direla eta
hobetzen noala. Pozik nago.
- Zenbat denbora lapur-
tzen dizu kantuak?

kasu egiten
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Asko, asko, asko. Gustura
egiten dut, baina egia da
denbora eskaini behar zaiola.
Kanpoan dagoenak ez daki
zenbat lan dagoen kontzertu
edo opera baten atzean.

- Eta kanpoan nor egoten
da? Zein adineko jendea
izaten duzu parez pare?

Oso jende nagusia. Haiek
ez daudenean ez dakit nor
etorriko den gu ikustera. As-
kotan pentsatzen dut: gai
izango gara Euskalduna Jau-
regia betetzeko? Ez bazaude
mundu honetan sartuta, oso
zaila da erakartzea, ez dau-
kalako zabalkunde handirik
eta opera ikustea oso gares-
tia delako (50 eurotik oilate-
gian, 200 eurora bitarte-
an...). Baina merezi du.

- Merkatzean dago koska?

Ez dakit zer esan. lkustera

zoazen lehen lana ondo au-
keratzea ere oso garrantzi-
tsua da. Lan arina izan be-
har du: zarzuela bat (gazte-
laniaz delako), opera bu-
foa... Oso sakona den zer-
bait aukeratuz gero, akabo!
- Baduzu burutik kendu
ezin duzun saioren bat?

Agian bakarlari bezala
eman nuen lehen kontzer-
tua. Denboratxoa neraman
abesten, baina ofizialki, le-
hen emanaldia, Zinema za-
harrean eman nuen. Hunkitu
egin ninduen lagunak, fami-
lia eta lankideak bertan ikus-
teak. Argi dago ez zela nire
kontzerturik onena izan, bai-
na oso berezia izan zen.
- Zure familiaren babesa
duzu?

Bai, nire senarrak laguntza
handia ematen dit, pertsona

ElKARRIZKHA‘ ]

*Kalitatea eskaini nahi dut esparru
uztietan: bai abesten,
ai nire itxurarekin ere”

0so ona delako. Ni abesten
edo entseatzen nagoen bitar-
tean, bakarrik egon behar du
edo beste zeregin batzuk bi-
latu, baina hala ere, aurrera
jarraitzeko animatzen nau
beti. Gainera, berak ere ko-
ruan abesten du.
- Antzezlekuan, zer nolako
garrantzia ematen diozu
janzkera eta orrazkerari?
Garrantzi handia du. Pro-
tagonista ahotsa da, baina
jantzia pisuzko osagarria da.
Nik kalitatea eskaini nahi
dut esparru guztietan: bai
abesten, bai nire itxurarekin
ere. Bakarlari gisa kantatzen
dudanean, nik aukeratzen
ditut nire soinekoak, eta ko-
lorezalea naiz.
- Beste hizkuntza batzue-
tan abesteko, hizkuntza
horiek menperatzea derri-
gorrezkoa da?
Derrigorrezkoa ez, baina
egia da gauzak errazten di-
tuela: letra ikasteko eta in-
terpretatzeko ere. Gaztela-
niaz, euskaraz, alemanez,
italieraz, frantsesez, ingele-
sez... Hainbat hizkuntzatan
kantatzen dugu eta gutxie-

AMAIA
HARATEGIA
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Bertoko Okelak
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San Pelaio 6-A (Eroski gainean) 46 PX. - Ermua

neko bat jakitea lagungarria
da. Lagunen ekarpenak ere
eskertzekoak dira!

- Buruz ikasteko orduan,
badaude kanta errazagoak
eta zailagoak?

Bai. Barrokoa oso erraz
ikasten da, abestea oso zaila
den arren; musika garaikidea,
berriz, nahiko zaila da, melo-
dia eta armonia ezberdinak
dituelako. Niri ez zait axola
gehiago ikasi behar izatea,
eta oraindik ez dut topatu
gustatzen ez zaidan estilorik.
- Non eta zeinekin abestu
nahiko zenuke?

Leku askotan, berdin dit,
kantatzea gustatzen zaion
edozeinekin.

- Nola zaintzen duzu aho-
tsa?

Gauza normalak egiten:
haize-korronteetatik babes-
tuz, aire girotuaz ihes egi-
nez, ez oihukatuz...

- Zein da zure helmuga?

Ikasten jarraitu, kontzertu
berriak prestatu, nire pro-
grama zabaldu... gauza pilo
bat abestu nahi ditut orain-
dik!

Dorleta Vidal

Telf.: 943 1760 75

banatzaile ofiziala

- Luis Canas familia
- Adada Real

- Yllera taldea

- Gomez Cruzado

- Pazo Senorans

- Vicente Gandia

- Oriol Rossell

- Aistobiza txakolina

- Txakoli Akarregi
- Milana

- La Loca Juana

- nitida

arral@arral?7.com - Pol. Ind. Geitendo Goikoa Parcela Pab. 1 - Mallabia

OUTUIMURO

Karetegia

Kafe eta tarta bereziak

Aukera handia TE eta INFUSIOETAN

Astelehenetik ostiralera 9etan zabaltzen dugu

Drogefenitturri, 227 zkia.
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Gotzainaren bisita

Calahorrako gotzainak 1793an
Mallabira egindako bisitaren berri
jasotzen da Derion, Bizkaiko
Elizbarrutiko Historia Artxibategian
gordetzen diren eliz liburuetan.

221 urte pasatu dira haren
etorreratik eta bistakoa da
ordutik hona nahikoa euri
jausi dela, ur-isuriak eta ito-
ginak direla-eta elizako do-
rrea berriz dihardutelako
konpontzen eta itxuratzen.
Transkribatuta ba haren es-
kuizkribua hitzez hitz eta
idatzi orijinalak dituen hitz
berberekin, tilde falta eta
guk orain kontsideratzen di-
tugun ortografia akatsak
barne:

“Hallo la iglesia con aseo,
y limpieza, pero con necesi-
dad de una Capa de color
verde (...), la Pila-Bautismal
con falta de componerse,
pues se pasa el agua por
una juntura del Pie de ella;
por la Bobeda del Coro, y
por la parte que se sube a
la torre se vio una gotera,
que causa notable dafo; en
el Nicho o Alacena donde se

custodian los Cdlices y Bol-
sas de Corporales se noté
vastante humedad, a causa
de faltarle el encajonado
de tabla... ademds de obser-
var los Capitulos siguien-
tes:

1. Inbentario de diez en
diez anos.

2. Que se explique la Doc-
trina Christiana como obli-
gacion propia de los Curas y
necesaria a los fieles, todos
los dias de fiesta y con mds
frecuencia en los Adbientos
v Quaresmas.

3. Que se instruia a los ni-
Aos en los rudimentos de
una Santa fe Catolica en la
obediencia para con Dios y
sus Padres, y en todo lo que
conduce para la salvacion
eterna.

Parrokiak.

4. Que se cante la Salve
con devocion y solemnidad.

5. Que al tiempo de la Co-
munién anual sean examina-
dos todos los fieles en la
Doctrina Christiana, negan-
do la absolucién a los que no
se sugetaren a ello o no su-
pieren lo necesario.

6. Que se frecuente la de-
vocion del Rosario a Maria
Santisima.

7. Que se guarden las fies-
tas de precepto, ya que los
dias festivos dedicados a
Dios no se puede trabajar y
si se quebranta tan saluda-
ble precepto se deja de san-
tificar la fiesta y de asistir a
la Parroquia a las funciones
que se celebranenellayala
explicacion del Ebangelio.
Considerando lo mucho que
se desagrada al Sefior de que
no se sanctifiquen los dias

1930eko argazki honen itxura bera izango zuen 1793an Mallabiko Jasokunde

dedicados especialmte. para
su culto, mandaba, y mandd,
que ninguna persona se em-
plee los dias festivos en la-
bores del Campo, ni otras
obras serviles. Que en las Fe-
rrerias no se travage después
de dadas las doce de la no-
che de las visperas de fiesta,
hasta que pase le media no-
che del dia festivos... Mul-
tando a los contraventores
en la Cantidad que le pare-
ciere conveniente, valiéndo-
se para su exaccion de la Jus-
ticia secular.

8. Que las Cofradias no
tengan comidas ni refrescos
con pretexto alguno, pena
de quatro Ducados que se
exigirdn al Mayordomo”.

Francisco Matteo Aguidia-
no, obispo de Calahorra y
Sefior de la villa de Arnedi-
llo.

Estibalitz Gonzalez

NBOTE

PaEain /Rvadinf, * Burdindegia

B * Tresneria

* Sarrailagintza

* Giltzak / Aginte automatikoak
* Ontziteria / Kopak / Mahai-tresnak
* Opari artikuluak

Zubiaurre 25, Ermua © 943176976 (@ fer_anboto@hotmail.com
www _ferreteriaanboto.es
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L\- Egokitutako burua
(_, garbitzeko konketa

943 17 28 09 - Goienkale 12

ARRIETA CORDEV

Etxetresna elektrikoak,
telebistak,
musika-ekipoak...

...prezio eta kalitate
ezin hobean.

VI. Centenario kalea, 5 - ERMUA




2014ko urria

MALLABIAN zm‘ o

URRIKO JAIAK

URRIAK 24, BARIKUE

16:30 Umientzako TAILERRAK eskolan.

Ondoren BURUHANDIEKIN udaletxeraino jaitsiera.

18:00 TXUPINAZUE eta ENKARTELADIE.

19:00 Elizpeko pilota txapelketian finala.

20:00 OILASKO PINTXUEK plazan.

Ondoren BERTSO POTEUE: Fredi Paia eta Befat Ugartetxea.
22:00 EH-ko II. DNI jaurtiketa txapelketa nagusixe plazan.
24:30 KARAOKIE Herriko tabernan.

URRIAK 25, ZAPATUE

10:30 FUTBITO TXIKI eskolan:
Mallabia-Zaldibar.

11:30 OLINPIADAK umientzat eskolan.
19:00 HERRI ERRONKA (Alex Txikon
eta bere taldie vs Bihurri eta bere
taldie) herriko frontoien.

22:00 ROCK KONTZERTUE parkien Stai
Zitto, Su Ta Gar, Vendetta eta Trikizio.

URRIAK 26,DOMEKIE

12:00 Gaztetxoen arteko PILOTA eta
PALA partiduek herriko frontoien.

17:00 ANTZERKIXE ludotekan: Zer
ete darabil Tomasak!!

18:30 TXOKOLATADA plazan eta ber-
tatik BURUHANDIXEK urtengo die.

%,
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GAUTXORI AUTOBUS ZERBITZUA
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AUTOBUS ZERBITZU BEREZIXEK URRIKO JAIXETARAKO

UDALAK, ULGAREN BITARTEZ,
URALITA BATZEKO KANPAINIE
JARRIKO DAU MARTXAN

Urkiola Durangaldeko Landa
Garapenerako  Alkartea, Mallabiko
Udalaren laguntzakin, zuntz-zementue
(uralita) daukien elementuek modu ego-
kixen erretiratzeko zerbitzu pilotue
eskaintzen hasiko da Mallabixen. Zuntz-
zementue edo uralita material guztiz
kutsakorra da; amiantoz osatzen danez,
baimendutako enpresa batek erretiratu
behar dau. Zerbitzu hau jasotzeko edo
informazio gehixauren interesa daukien
herritarrek Urkiola Landa Garapenerako
Alkartearekin jarri beharko dabe kontak-
tuen azaroaren 10a baino lehen 94 620 36
11 telefonuen (8:00etatik 15:00etara);
edota urkiola@urkiola.org helbide elek-
tronikuen. Desmontaketaren kostua inte-
resa daukienak ordaindu beharko dabe,
beti be, aurrekontuetan dauen diru parti-
da ez bada nahikue, eskakizun guztixek
aztertu ondoren.

UDALAK LOKAL BI

ALOKATZEN DITTU

Udalak osasun-zentrue kokatute dauen
eraikineko lokal bi, hiru urtez aloka-
tzeko adjudikazifo prozesue hasiko
dau. Honen helburue izengo da, gaur
egun herrixen ez daukeguzen zerbi-

Wolthe vkl
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Qso n pelayo
clinica dental hortz klinika

San Pelayo 5, 1°
Ermua (Bizkaia)
L Ofetz Carcin Alfogld Goienkale kalea (Ermua)
943 17 04 04 Tel: 943 172 454

sehiga.proteccionlaboral@gmail.com

GOIENKALE Z/G
ERMUA
Tel. 943 030 112

MERKATU PLAZA 7
ARRASATE
Tel. 943 770 598

poteoan

Kantabria 2 ¢ TIf: 17 67 83

Eguneko platerra 3€),
menua,bokatak,

"% platerkonbinatuak,
pintxoak kazolak,
arraina eta txuleta
parrillan (enkarguz)..

uUus¥agp

E HE&E'A’%&?

eTAl

Drogefenitturri, 227 zkia.



0 ‘ MOTZEAN

10.000 SINADURA
BAINO GEHIAGO JASO
DIRA BIDEGORRIA
ERAIKITZEAREN ALDE
Debabarreneko Esperientzia
Eskolako kideek sinadura bilke-
ta egin dute Ermua, Eibar eta
Elgoibar lotuko lukeen bidego-
rria eskatzeko. Guztira 10.129
sinadura jaso dituzte eta
urrian (zehaztu gabeko egune-
an) aurkeztu behar zituzten
Eibarko Udalean. Bidegorri hori
bizikletek zein oinezkoek era-
bili ahal izango lukete, baina
oraindik aurreproiektua baino
ez dago eginda. Proiektua
aurrera eramateko instituzio
ezberdinen elkarlana da beha-
rrezkoa: Eibarko, Ermuko,
Elgoibarko eta  Zaldibarko
Udalak,  Gipuzkoako eta
Bizkaiko Aldundiak eta Eusko
Jaurlaritza.

BERBALAGUN
EGITASMOAK XIIl
EDIZIOARI EKIN DIO
Ermuko Berbalagun praktika
egitasmoak bere webgunean
jakinarazi duenez, martxan dira
ikasturte honetako berba talde-
ak. lzan ere, aurreko talde eta
ordutegi berdinak mantenduko
dituzte. Berbalagun berriek,
mezua bidali beharko dute gus-
tuko ordutegiarekin eta bereha-
la jasoko dute erantzuna
(ermua_berba@aek.org).

2014ko urria

“ o o ” [ ] [ [ ]
Bizilagunak” programan izena eman daiteke jada
Gipuzkoako SOS Arrazakeria GKEak antolatzen du |7 - = T e
“Bizilagunak. Aldameneko Familia” programa eta horren : :
xedea da bertako familiak eta atzerritik etorritakoak
elkartu eta elkarrekin bazkaltzea. Ermuan, Udaleko
Immigrazio Zerbitzua arduratzen da ekimena kudeatze-
az, eta iaz 50 ermuar inguruk parte hartu zuen (guztira
1.000 lagunetik gora bildu ziren). Bazkariak azaroaren
23an burutuko dira, 14:00etan, eta bazkari bakoitzean
egongo dira: bertako familia bat, familia etorkin bat eta
dinamizatzaile bat, bazkaria antolatzeko lanetan lagun-
duko duena. Gainera, azaroaren 29an, 17:00etan, jaialdi erraldoia egingo da Victoria
Eugenia antzokian. Parte hartu nahi duten bertako eta atzerritik etorritako familiek zein
norbanakoek Udaleko Immigrazio Zerbitzuarekin jarri beharko dute harremanetan
(943179161).

L) =

VI. Artarrai Lau Haizetara lehiaketa ebatzi da

Urtero bezala, udako argazki lehiaketa anto-
latu du Artarrai Mendi Taldeak eta dagoene-
ko irabazleen izenak ezagutzera eman ditu.
Lehen saria losu Ayalak irabazi du, Aspeko
Arista de Murciélagosetik (Pirinioak) bidalita-
ko argazkiagatik. Bigarren saria, berriz,
Ramon  Pineirok eskuratu du, Peruko
Cordillera Blancatik ekarritako irudiagatik.
70 eta 50 euro jasoko dituzte hurrenez
hurren, mendirako materialean. Guztira 83 parte hartzaile izan ditu lehiaketak, eta haien
artean hirugarren saria zozketatu da (35 euro mendirako materialean). Irabazlea Javi
Alonso izan da. (Argazkia: losu Ayala).

1.335 pertsonek izena eman dute UKEko ikastaroetan

Ermuko kiroldegiak antolatzen dituen 125 kirol ikastaroetan, 1.335 pertsonek izena eman
dute jada, joan den urtean baino % 18 gehiago. Azken urteetako joerari eutsita, Gimnasia
Abdominal Hipopresiboa, Body Power eta Barne Zikloa dira erabiltzaile helduen artean
hazkunde handiena izan dituzten jarduerak. “Gimnasia Abdominal Hipopresiboaren kasuan
azpimarratu behar da azken urtean izandako gorakada. Joan den urteko urrian ikastaro
bakarra eskaintzen zen, egun 9 ikastaro daude martxan”, diote arduradunek.

ZUZENBIDE
KONTUAKRK

Lege eta
kontu aholkularitza

Izarra Centre eraikina
Tel: 846080080
Mugikorra: 688885435
zuzenbidekontuak@gmail.com

Drogetenitturri, 227 zkia.
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Ermuan, Euskal Birusa Elkarteak antolatua,

29. SAN MARTIN
AZOKA -

- Azoka jendearentzat zabalduko da.

- Kalejira Musika Eskolako trikitilari eta txistulari gazteekin,

- Kalejira Arrasateko gaiteroekin.

- ‘KULKI'rekin umeentzako jolasak efa ikastetxeetako postuak
San Martin plazan.

- Ehun buruko artaldearen jaitsiera Errekaldetik Baldespinara.,

- Abere erakusketa Baldespina parkean.

- Idi parea eta gurdia herriko kaleetan barrena.

- Artisauen postuak Sanfiago plazan .

- ‘Astobusa’ Zubiaurren,

10:00-12:30

- Euskal jantzien erakusketa Lobianon. Eskolabarrik antolatua.

11:00-14:00

- Zenbat pisatzen du aurfengo txerriak? Apustua euro 1.

AZAROAREN AN Sariax: jasotakoaren % 70a. Pisua 14:00etan jakinaraziko da.

12.00

LARUNBATA - Baserritar jantzi lehiaketa plazan. 12:.00ak eta 12:30ak
bitartean aurkeztu. Saria: bi lagunentzako afari bana.
12:30

- Euskal dantzak plazan: Txindurri txistu eta dantza taldea.
- Joaldunen kalejira.

13:00
- Heri kirolak Komentukuan: Jose Martin Bustinza, Euskal
Herriko txapelduna, lastoa altxatzen; Irati Astondoa trontzan,
lokotx-bilketan eta txingetan; eta Fausto Mugerza, § metroko
altueran, 2 korte eta 2 metroko enborra mozten.

18:00
- Erromeria 'LUHARTZ' taldearekin Orbe plazan.
- Pilota partida Aritzmendi frontoian,

19.00

- Kalejira Arrasateko gaiteroekin.

19.30
- Errifa zozketa Orbe plazan.
- Larraindantza Orbe plazan.

ANTOLATZAILEAK: LAGUNTZAILEAK:

I. i T —
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k ‘25. SAN MARTIN AZOKA

Azaroaren 8an, larunbata:

Etorri 25. San Martin Azokaral!

Aurtengoa 25. San Martin Azoka izango da, eta . .

. . Egin beharrekoak:
Euskal Birusa Elkartea prest dago hainbat - 6.00etan azokaren muntaia.
bel‘l‘!tasuni tal"tea egiteko: idi p(lre.(lk gurdial‘ekin - 9.00etan p[azako txosharen muntaia.
herriko kaleetan barrena, hegaztien erakusketaq, - 15.00etatik aurrera: dena jaso.
joaldunen kalejira eta herri kirolen saioa, besteak Egunean zehar:
beste. Hainbat lan dago egiteko eta gurekin bat egin i _Er”l‘fak Sald“_-k
nahi baduzu, deitu 943 179350 telefonora edo idatzi ettt

- . . txandak egin.
mezua euskalbirusa@gmail.com helbidera. . Saihesfia erre. ..

...animatuko zara?

Azaroaren

Iasnau':l)ata

taloak, txerria
nekazaritza,
abereak, euskara,
idi-parea, errifak,
saiheskia, umeentzako
ikuskizunak, artisavak...

Teak, kafeak, txoROlateak,
p eztla eta baxera bereziak!! s
CITROEN ® . . iy 3
2]
Autos AMEDI Probaleku 4 Bis - Ermua, Bizkaia Montis D Q
e 943 03 15 81 - descubretenew@hotmail.com
Zee;_rg(;len;ob:sga;;gklr ; 30’:8 &ab. . -~ www.teteri adegubre te.com M(mtﬁ

BERRITZE LANAK

ZURE ERAIKINEAN
Ez dakizu nondk hasi?

GURE LANTALDE TEKNIKOAK
LAGUNDUKO DIZU
ZUK ERABAKI
an i ing T 4 Bl= hididedesmphubed
L F e Bt

IZARRA CENTRE Eralkina Zeharkalea, 36, 3° 48260 Ermua -Bizkala- Probaleku 4 - Ermua - 943 946 810

Drogetenitturri, 227 zkia.



2014ko urria

Hainbat ekitaldi
San Martin
Kulturalean

an Martin Azokarekin
batera hainbat jar-
duera antolatu ditu
Euskal Birusak aurten
ere, San Martin Kulturalaren
egitarau barruan. Urriaren
28an burutuko da lehena,
Ane Albisuren eskutik. Iker-
lari eta diseinatzaile honek
baserritar jantzien inguruko
hitzaldia eskainiko du (Lo-
bianon, 18:30ean). Saioak bi
ordu iraungo ditu, gutxi go-

rabehera, eta nork bere jan-
tziak eraman ahal izango di-
tu, nahi beste galdera egite-
ko.

Bestalde, bertso jaialdia
egingo da urriaren 31n (Er
mua Antzokian, 22:15ean),
eta Maialen Lujanbio, Alaia
Martin, Onintza Enbeita, An-
doni Egaha, Uxue Alberdi
eta Iratxe Ibarra arituko dira
bertsotan. Gai jartzailea,
berriz, Ainhoa Aranburu
izango da.

Azkenik, azaroaren 5ean
talo ikastaroa eskainiko dute
Euskal Birusa Elkarteko talo-
gileek (Leku Eder elkartean,
ordua zehazteke dago). Nahi
duen orok parte hartu ahal
izango du.

25, SAN MARTIN AZOKA‘

%

aholkulariak

Zubiaurre 27

943 17 43 44

Drogefenitturri, 227 zkia.
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2014ko urria

Noelia Dosantos, makilatzaile profesionala eta gozogile afizionatua:

“Makilatzea oso gustuko dut, baina

gozo-denda zabaltzea

Makilatzaile ikasketak ditu Noeliak eta azken sei
urteak Bilboko EITBko egoitzan eman ditu lanean.
Horrez gain, duela urte eta erdi tarta dekoratuak
egiten eta saltzen hasi zen. Makillajea eta gozogintza:
bi zeregin horien artean benetako zalantzak ditu.

- Txikitako ametsa da
makillatzailea izatea?

Ez, berandu samar erabaki
nuen. Ingalaterran eta Fin-
landian egon nintzen lane-
an, eta handik bueltan mur-
gildu nintzen estetikan. As-
ko gustatu zitzaidan, eta
makillaje ikasketak ere egin
nituen jarraian.

- Zure lehen lana gogoan
duzu?

Bai, Espainiako Txirrindu-
laritza Itzulian parte hartu
nuen. Umeentzako ekintzak
antolatzen dituzte, eta ni
kontratatu ninduten umeei
zauriak margotzeko. Oso
gauza bitxia izan zen, polita.
- Esparru berezian aritze-
ko aukera izan zenuen...

Bai, beno aurretik ere prak-
tikak egin nituen zenbait an-
tzerki eta argazki saiotarako:
kaleko makillajea, ezkontze-
tarako, fantasiazkoa, body-
painting-a... Orain, ETBn,
gauza sinpleak egiten ditut.

- Zein programatako aur-
kezle edo partaideak
makillatzen dituzu?

Bilbon albistegiak, elka-
rrizketa eta kultur progra-
mak egiten dira batez ere.
Bertan agertzen diren guz-
tiak makillatzen ditugu.

- Beraz, egunero aurpegi
berdinak?

Bai, eta batzuetan asperga-

rria suerta daiteke. Arropa
mota edo kolorearen arabera,
zerbait aldatu daiteke, baina
orokorrean, pertsona bakoi-
tzarekin jarraibide batzuk
errespetatu behar ditugu.

- Zenbat denbora ematen
duzu bakoitzarekin?

Gutxienez, ordu erdi eta
asko jota, berrogei minutu.
Aurpegi batzuk errazagoak
dira: begiaren forma zuzen-
du behar ez delako; azal
gazteek, orokorrean, lan gu-
txiago eskatzen dutelako...
- Zer da errazagoa, gizo-
nak ala emakumeak maki-
llatzea?

Gizonak: basea eta maki-
llaje-hautsa eraman ohi du-
te bakarrik.

- Zure lana gustuko duzu?

Bai, asko. Zortea dut!

- Nor makillatuko zenuke?

Jende asko. Esaterako,
Monica Bellucci, ikaragarri
ondo dagoelako bere adine-
an; eta Alaska, zeharo alda-
tzen delako makillatuta eta
makillatu barik.

- Jendeak, orokorrean,
bere burua makillatzen
daki?

Ez dakit zer esan. Batzuk,
ene!, ez dakit daramatena
benetan gustukoa duten edo
aholku okerrak ematen diz-
kieten: gehiegizko makilla-
jea, kolore arraroak edo oso

5 A,

ilunak begietan, masailezu-
rretan bukatzen diren base
laranjak... Zergatik?

- Jende guztia makillatu
beharko litzatekeela uste
duzu?

Batzuk ez dira makilla-

tzen, eta errespetatzen dut,
baina uste dut laguntza bat
dela. Natural joateko nahi-
koa da rimel apur bat (begi-
rada zabaltzeko), koloretea
eta brillo apur bat.
- Beste esparru batzuetan
ere trebea zara, gozogin-
tzan, esaterako. Zer dela
eta hasi zinen horretan?

Gustukoa dut gozogintza,
eta cupcake-ak modan ipini
zirenean probatzea pentsatu
nuen. Nire alabari egin nion
lehen pastela eta hortik au-
rrera... asko egin ditut.
www.facebook.com/noe-
liasweetdivine  helbidean
ikusi eta eskatu daitezke.

da nire ametsa”

- Nortzuk dira zure bezeroak?

Gehienak, umeak. Gero
pena ematen die tartak ja-
tea, baina...

- Zenbat denbora behar da
horrelako tartak egiteko?

Bi egun, gutxienez. Bizko-
txoa aurreko egunean egin be-
har da, eta hurrengoan lauz-
pabost ordu eman dekoratzen.
- Makillajeak eta gozogin-
tzak zerikusia dute?

Bai, gauza artistikoak di-
relako, sormena lantzen de-
lako, pazientzia eskatzen
dutelako...

- Eta bien artean aukeratu
beharko bazenu?

Ba... zaila da lana laga-
tzea, baina pastel-denda-
txoa zabaltzeko ametsa dut,
eta ez dut baztertzen. Er-
mua oso leku txikia da ho-
rrelako negozio baterako,
baina ikusiko dugu!

Dorleta Vidal

Drogetenitturri, 227 zkia.
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014ko urria

Andoni Esmeralda, txakur-hezitzailea:

“ITxakur eta jabearen arteko komunikazio
eza dute portaera arazo askok oinarrian”

Txakurren heziketari arreta berezia eskaintzeko
asmoz, Andoni Esmeralda ermuarrak hainbat ikastaro
egin zituen lurretako Zaunk enpresan. Ogibidez
Gizarte Integratzailea den arren, txakurrei eta euren
jabeei zuzendutako eskolak ere ematen ditu egun.

- Zer nolako formazioa jaso
duzu txakur-hezitzaile
moduan aritu ahal izateko?

Eusko Jaurlaritzak homolo-
gatutako ikastaro bat egin
nuen eta horrez gain, gai be-
rarekin lotutako masterra.
Era berean gaiarekin zerikusia
duten dokumental, liburu eta
materialak ikuskatu ditut.

- Zer nolako gauzak ikasi
dituzu bertan?

Batez ere txakurraren
emozioak kudeatzen ikasi
dugu. Hau da, txakurrek
emozioak dituzte eta emozio
horiek ezagutzea ezinbeste-
koa da txakurrarekin komuni-
kazio on bat izateko. Oso
erraza da txakurrari erakus-
tea eskua ematen, jartzen...
baina hor ez dago benetako
komunikaziorik eta hori lor-
tzea oso zaila da emozioen
kudeaketa behar bezala eza-
gutzen ez badugu.

- Nola baloratzen duzu,
orokorrean, jabeek txaku-
rrei emandako heziketa?
Jabeak nahikoa ardura-
tsuak direla esango zenuke?

Denetarik dagoela esango
nuke. Pentsatu nahi dut txa-
kurra duen oro saiatzen dela
heziketa on bat ematen be-
re txakurrari, baina horre-
tan faktore askok dute zeri-
kusia: Esaterako, denbora
eza animaliaren oinarrizko

beharrak asetzeko, behar
horiek zeintzuk diren ez
ezagutzea, gure bizitzaren
erritmoa (nekea, estresa...),
hirietako zarata etengabea...
Horiek guztiek txakurraren
portaeran eragin dezakete
eta hortik arazoak etor dai-
tezke. Gainera, gehienetan
txakurra ateratzen da gal-
tzaile, bere urbanizazio pro-
zesuan lanerako animalia
izatetik maskota izatera pa-
sa delako, eta prozesu ho-
rretan, animalia sena alde
batera utzi behar izan due-
lako gizakiaren bizimodura
egokitzeko.

- Noiz komeni da txakur
bat txakur-hezitzailearen-
gana eramatea?

Normalean jendea txakur-
hezitzaileengana portaera
arazoak dituenean joaten da
eta egokiena da arazoari au-
rrea hartzea. Txakur eta ja-
bearen arteko komunikazio
eza dute portaera arazo as-
kok oinarrian. Askotan nahi
gabe eta konturatu gabe
txakurraren jarrera txarrak
indartzen ditugu. Nire ahol-
kua da, txakurkumea eduki-
ko duen edonor informa da-
dila aurretik.

- Zer ikasiko dute txaku-
rrek eta jabeek zure esko-
letan?

Niri taldean aritzea gusta-

ERMUAN zm‘

tzen zait eta taldeko saio
horietan oinarrizko obedien-
tzia ikasten dugu: uhalari ti-
ra egin gabe ibiltzen, deiari
jaramon egiten, jabe eta
txakurraren arteko koordi-
nazioa lantzen... Saio horien
azken helburua da txakur
orekatuak izatea, eta hori
lortzeko ezinbestekoa da
jabeek ezagutzea zeintzuk
diren txakurraren berezko
portaerak, nola ikasten duen
txakurrak eta animalia espe-
ziearen berezko ezaugarriak
zeintzuk diren.
- Azkenaldian polemika
sortu da gure herrian: txa-
kurrak, kakak eta lorate-
giak direla-eta. Zein da
Udalaren jarrera?
Polemika sortu da lorate-
gietan jarri dituzten seinale-
ak direla eta. Udalaren as-

moa arazoa konpontzea izan
bada, uste dut arazoa area-
gotu eta polemika sortu
duela neurri horrekin. Seina-
lea bestelakoa izan balitz
(“mesedez, jaso txakurraren
kaka”), seguru nago txakur
zaleen jarrera ezberdina
izango litzatekeela. Herrian
guztiok elkarrekin bizi behar
dugu eta horretarako debe-
kua baino, heziketa da gil-
tza. Hori bai, hiritar bakoi-
tzak, txakurra izan edo ez,
erantzukizunak ditu elkarbi-
zitza horretan. Era berean,
elkarbizitza errazteko beha-
rrezkoa litzateke txakurrak
solte ibiltzeko tokiak -ez ka-
ka lekuak- prestatzea.
- Zurekin kontaktuan jar-
tzeko?
Mugikorrera
665714057.

deitu:

73&»0 kutt

Goienkale, 9 (Plaza San Martin)
48260 Ermua Bizkaia

Tel. 243,17 66 20

LAPARTA
ABERNA

a asteburuetan
?’tntxoak’ fqrm
eta bokatak!

Erdikokale 13
(Ermua)

- Itsaskabra pudina.

- Txipiroiak.

- Piper beteak: okela
edo onddoak.

- Fritoak: urdaiazpikoa
edo onddoak.

- Redondo saltsan.

- Sagar tarta.

- Gazta tarta.

- Tortila patata...

ENKARGYAK
943 030 299

Enter

n.Jul |

SALMENTAK / IRAKASKUNTZA / ZERBITZU TEKNIKOA

VI Centenario 19, behea
Tel. 943 17 90 37

e-maila: enter-i@arrakis.es

Drogefenitturri, 227 zkia.
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NEREA EIZAGIRRE

-Txikitan ...

Telebistan medikua ikusi
eta amari galdetzen nion:
“Ama, horretarako ikasi bida?
Bai. Ba orduan ez dut medi-
kua izan nahi!”. Paper aurre-
an jartzea ez zait sekula gus-
tatu, baina egin behar...

- Nondik dator zuen enpre-
saren izena?

SMASH hitzak ingelesez,
zerbait berritzailea nahi du
esan. Slogana ordea euskaraz
dugu: Aldaketarako prest?

- Nola hasi zinen honetan?

Unibertsitateen azoka ba-
tean ikusi nuen karrera. Kas-
ting-ean izena eman, 5 € or-
daindu eta ahalik eta diru
gehien lortzea zen erronka.
Azkenean, 70 € lortu geni-
tuen taldeko lauron artean.
Kristalak garbitu behar izan
genituen horretarako!

- Zer ematen dizu karrera
honek?

Esperientzia. Lehenengo
egunetik telefonoa hartu eta
bezeroekin berbetan hasi gi-
nen. Eginez ikasten dugu.

- Noiz egin zenuen lan
aurrenekoz?

18 urterekin hemengo tu-
rroi enpresa batekin kontak-
tuan jarri, eta Finlandiako
supermerkatu batean saltzen
saiatu ginen. Ez zen ondo
atera, ez zuten gure proiek-
tua erosi, baina esperientzia-
rekin geratzen gara gu!

- Zein toki bisitatu duzu?

Finlandian 2 hilabete egon
ginen, San Frantziskon urte-
bete, Txinan bi hilabete, eta
Indian beste bi.

- Ondo moldatuko zara hiz-
kuntzekin, ezta?

Virginia eta Juanjoren alaba da Nerea
Eizagirre. 21 urte bete berri ditu, eta
Lidergo Ekintzaile Berrikuntza ikasten dabil
Mondragon Unibertsitatean. Klaseko 12
lagunekin batera, SMASH aholkularitza du
martxan. Hori da euren klaseko proiektua,
eta behar bada euren etorkizuneko erronka.

Ingelesarekin bastante on-
do, eta txinoarekin molda-
tzen naiz.

- Zein proiektutan zaude
lanean?

Momentu honetan bi proiek-
tutan nabil. Batetik, enpresen
bizkortzailea sortu nahi dugu
Ermuan. Eta bestetik, berri-
kuntzaren gaineko TEDX eki-
taldia egingo dugu Bilbon.

- Izen handiko ekitaldiak
dira horiek...

Bai, bi milioi harpidetu di-
tu munduan. Lan asko dago
atzean, eta dena taldean
egiten dugu.

- Zerk  harritu zaitu
gehien?

Indian, adibidez, emaku-
me izateagatik kasu ez egi-
teak. lkuskera hori aldatzen
ari da baina!

- Zein merkatu da gomen-
dagarria negoziotarako?

Txina edo Hego Amerika.
Kontua da, txinatarrak oso
mesfidatiak direla. Denari
esaten diote baietz, baina
gero ez dute ezer egiten!

- Etorkizunean non egingo
zenuke lan?

Beti esan izan dut bizitza Er-
muan amaitu nahi dudala, eta

hemen zerbait egin. Baina 21
urterekin bidaiatu nahi dut.

- Zer egiten duzu burua
lasaitzeko?

Lagunekin egotea gusta-
tzen zait, eurekin deskonek-
tatu, barre egin...

- Biziorik bai?

Lana pixka bat bizio izan
daiteke, egun guztia baina-
go telefonora kateatuta. Bi-
llarrera jolastea ere asko
gustatzen zait.

- Usain bat?

Indiako usaina, zikinkeri
eta espezie usaina. Ez dut
inoiz ahaztuko.

- Kolore bat?

Berdea, esperantza eta ni-
re enpresaren kolorea.

- Bizitzako egunik zorion-
tsuena?

Indiara heldu nintzenean.
- Berriz jaioko bazina?

Gauzak beste era batera
egingo nituzke, txarto egin
ditudanak aldatu.

- Idolorik?

Nire aitona. Gura dudan
arte, gustuko dudana egiten
erakutsi dit berak.

- Zer miresten duzu per-
tsona batengan?

Gauzak egiteko gogoa
edukitzea, eta zintzotasuna.
- Akatsik?

Asko. Filtrorik ez dudala
esaten didate, ez bazait zer-
bait gustatzen esan egiten
dudalako.

- Zer aldatuko zenuke
Ermuan?

Jendearen mentalitatea.
Asko eskatzen da, baina,
jendeak ez du gauzetan par-
terik hartzen.

Leire Elustondo

dakotaermua@hotmail.com

Probaleku, z/g
Ermua (Bizkaia)

Drogetenitturri, 227 zkia.
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KIROLZALE

Aitor Gonzalez txirrindulariak
Galiziako Itzulia irabazi du

Aitor Gonzdlez ermuarrak irabazi du XIll. Volta
a Galicia, Aluminios Cortizo taldeko kide bezala
lehiatu duen lasterketa bakarrean.

Bere taldearekin (Lizarte nafarrarekin) arituko
da aurten hirugarrenez, eta denboraldia
bukatu baino lehen, talde profesional baten
deia jasotzeko esperantza du.

Duela hilabete lehiatu zen
Galiziako Itzulia —irailaren
19tik 21era—, baina garaipen
garrantzitsua izan da Aitor
Gonzalez txirrindulariaren-
tzat. Lizarte taldeak ez zuen
Itzulian parte hartu behar eta
Padroneko Aluminios Cortizo-
rekin lehiatzeko baimena
eman zioten ermuarrari.

Lehen egunean, goizean,
erlojupeko igoera burutu zen
Santiago de Compostela on-
doko mendate batean, eta
Aitorrek irabazi zuen. “Az-
ken momentura arte ez nuen
jakin irabazlea nintzen edo
ez, baina etxekoei deitu nien
denbora ona egin nuela jakin
bezain laster. Peio Goikoe-
txea ermuarra ere bertan
egon zen nirekin, eta urduri
samar ipini ginen biok”.
Arratsaldean, berriz, ohiko
lasterketa egin zen Santiago-
tik gertu eta beste taldekide
batek kendu zion lidergoa.

Hurrengo egunean, iraila-
ren 20an, Corunan lehiatu
ziren, eta 15 txirrindulariz
osatutako taldetxoa heldu
zen helmugara lehenen, tar-
tean Aitor. Liderra ez zenez
taldetxo horretan heldu, Ai-
torrek hartu zuen berriz li-
dergoa. Eta azken egunean,

Sanxenxon, postuari eutsi
eta garaipena lortu zuen.

ltzuli garrantzitsua da eta
oso pozik dago Aitor lortuta-
ko emaitzarekin, baina au-
rretik ere hainbat lasterketa
irabazitakoa da. “23 urtez
azpiko kategorian Euskadiko
txapelduna izan nintzen due-
la bi urte, eta lasterketa ba-
na irabazi izan dut Murgian
eta Antzuolan hurrenez hu-
rren. Hala ere, hau izan da
garaipen garrantzitsuena”,
dio Aitorrek.
Talde bila

Otsailean hasiko den den-
boraldian ere Lizarte taldea-
rekin arituko da, hirugarre-
nez, baina hurrengo urtera
begira, talde profesional ba-
ten deia jaso nahiko luke.
“Lizarte taldearekin ere ho-
rrela gertatu zen. Zuzenda-
riak, Gorka Belokik, deitu zi-
dan eurekin jarduteko, eta
animatu nintzen. Debabarre-
na taldean nenbilen orduan,
baina adinagatik kategoriaz
aldatu behar nuen, eta egu-
tegi hobea zuen taldea behar
nuen. Orain ere, baten batek
deitzea espero dut, profesio-
naletara pasatzea gustatuko
bailitzaidake”. Zoritxarrez,
badaki hori ez dagoela beste

esku, “oso denboraldi ona
egin dezakezu, baina baten
batek eskaini behar dizu kon-
tratua”. Hori gertatu ezean,
datorren urtea bukatutakoan
txirrindularitza utziko luke,
eta lanari edo ikasketei ekin.
Ahal dela, kirolarekin zeriku-
sia duen zerbaitetan.

Bizitza erdia darama bizi-
kleta gainean —23 urte ditu
eta 12rekin hasi zen—, eta
aurten hainbat lekutan egon
da, otsailetik irailera bitarte-
an: Extremaduran, Andalu-

zian, Murtzian, Gipuzkoan,
Valentzian... Itzuliei dagokie-
nez, Toledon, Valentzian, Na-
farroan, Frantzian, Leonen
eta Zamoran: “la astebururo
izan dugu lasterketa”. Lauan
ibiltzea baino, mendateak
nahiago ditu, batez ere igo-
tzea: “Bajatzea askotan ez
da erraza. Aurten hobeto ibi-
li naiz maldan behera, baina
Leonen jausi nintzen eta bel-
durra hartu diot. Konfiantza
hartu beharko dut berriro”.

Dorleta Vidal

RV aP=y A==
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Pintxoak - Razioak - Kaxolal;- Pla_xter:-'l;oninatuak - Ogitartekoak
Probaleku z/g (Ermua) 699 292 043 - 636 549 154

€Egana

ETXETRESNA ELEKTRIKOEN
SALMENTA ETA KONPONKETA

Diputazioa 7 (Ermua) - 943 17 66 08

Drogefenitturri, 227 zkia.
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Sintoma:
Aldaketarako abisua
eta aukera jomuga

rte gutxi batzuk dira

osasunaren arloan la-

nean hasi nintzenetik.

Sortzen zaizkigun mi-
na, ezinegona, gatazka eta atse-
kabea desagerrarazten edo arin-
tzen laguntzen diguten profesio-
nalak asko dira egunerokoan.
Normalean, sintomak bultzatzen
gaitu eurengana. Abisua da,
egunerokoan zerbait nahastu
zaigun pertzepzioa eta sentsa-
zioa. Aukera ere bada, desore-
katu edo hautsi zaigun haria
konpontzeko eta sendotzeko gel-
dialdia.

Sintomak hizkuntza propioa du
eta bere memoria. Zenbat eta
arinen identifikatu, orduan eta
lehenago hartuko ditugu onera
egiteko neurriak. Medikuntza
konturatzen hasia da aspalditik,
sintomak beste garrantzia duela
gertatzen zaigunaren jatorria
ezagutzeak eta tratatzeak. Gure
organismoa ongizaterako berez
sortzeko kapaz ez den elementu
biokimikoen falta hori nondik da-
torren, non eta noiz sortua den.

Memoria zelularrean gorderik
dugun informazioan ere lan egi-
teak osatze prozesua azkartzen
duela. Osasunaren berreskura-
penean, adorea, zintzotasuna,
konprentsioa, onarpena, kon-
fiantza, hartu-emana bezalako
potentzialak eta baloreak akti-
batzea ere lehentasunezko egin-
behar bihurtzen ari dela.

Gure txikien eta gazteen ka-
suan, esaterako, gero eta oihar-
tzun handiagoa dute ikaste, ego-
kitzapen eta portaera arazoek.
Azal arazoak eta elikadura into-
lerantziak ere ugaritu dira horien
artean. Sintomak agerikoak dira,
izan fisikoak, animikoak, portae-
razkoak. Arduratzen nau horien
ugaritzeak eta naturalizazioak,
orain urte batzuk normala ez zen
horren onarpen immobilistak,
biktimismoak edota kexa hutsa-
ren erosotasunak. Susmoa dut
oinarrian eusten gaituzten zi-
menduek behar beste sendota-
sunik ez dutela, eta denok horie-
tan lan egitea ezinbesteko zere-
gina dugula. Konponbidea bada-

Sintoma zenbat eta arinen
identifikatu, orduan eta

lehenago hartuko ditugu onera

egiteko neurriak

&

2014ko urria

Ainara Kveras

go eta emaitza terapeutikoek eta
klinikoek bide onean goazela
erakusten dute.

Osasunean bezalaxe, arlo so-
ziokulturalean, ekologian, hez-
kuntzan, ekonomian, politikan
agertzen zaizkigun sintomak ere
abisuak dira. Adi egon ezean,
aurrez identifikatzen eta lantzen
jakin ez dugun horren isla dira
eta batzuetan eztanda behar
izaten dugu konturatzeko, da-
gozkigun aldaketak egiteko. Sin-
tomaren memoria eta jatorria
arduraz arakatzeak askeago
bihurtzen laguntzen gaitu kasu
honetan ere. Niri gertatzen zai-
danak eta nik neuk egiten duda-
nak inguruan eragiten duelako,
gure txikien eredu garelako eta
inguruan gertatzen denak ere
niri eragiten didalako. Ia osasu-
nean eta, oro har, prebentzio ar-
duratsua, autentikoa eta kon-
partitua nahikoa zaigun gizaki
eta gizarte bezala ikasten eta
aurrera egiten jarraitzeko.

solozabal
tabakoak

torrekua 1
tel./fax: 943 17 07 33

Drogetenitturri, 227 zkia.
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ESKAINTZA

Txakur hezitzailea
eskaintzen da (oinarrizko
obedientzia, talde hezike-
ta eta portaera arazoak).
© 665714057 (Andoni).

LAN BILA

Emakumea eskaintzen da
pertsona nagusiak zain-
tzeko, orduka.
Esperientzia daukat
ostalaritzan, garbiketan,
sukaldean eta zerbitzari
lanak egiten.

© 645 19 44 23

ETXEBIZITZA

ERRENTAN

Pisua alokatzen da erdigu-
nean. Hiru logela eta argi-
tsua. Berriztua eta igogai-
luarekin. © 665706235

Hurrengo
zenbakirako
azken eguna:

AZAROAREN 12a

Urriaren 1ean_
Zorionak Udane!!!
Oso ondo pasatu
eta muxu asko
etxekoen partez.

SALEROSKETAK ETA AGURRAK

Urriaren 29an
Zorionak Mikeltxo,
muxu handi bat
zure familiaren
partez.

Muxuak!

Urriaren 19an
Zorinak pitxintxu!
Zure aita eta
amatxoren partez
ondo pasatu zure 6.
urtebetetzean.

Azaroaren 10ean
Zorionak Aroa!
Neska handi! Ondo
pasa zure 11.
urtebetetzean eta
musu handi bat
etxeko guztion
partez.

Mikel, azaroaren 12an

eta Olatz, azaroaren 25ean

Zorionak Mikel eta Olatz. Oso ondo

pasa eta muxu handi bat zuen
familiaren partez.

Urriaren 25ean
Zorionak Aritz:
Ondo pasa eguna
zure 11.
urtebetetzean,
zure familiaren
partez. Txapelduna
zara!! Jarraitu
horrela!!!

Probaleku 3, 1A ‘
Tel. 943 17 05 42

FOTOKOPIAK

KOLOREZKO FOTOKOPIAK
HANDIPENAK - TXIKIPENAK
PLANOAK - AZALEZTAPENAK

FAX PUBLIKOA

: ':. INPRIMAKETAK KAMISETATAN

LEIRe MAYORA

Erdikokale 1, 1. A
48260 Ermua

© 943 17 47 44

Zubiaurre
kalearen
bihotzean

Zubiaurre, 29 - Ermua - 943 170305

Drogefenitturri, 227 zkia.
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MALLABIA

Mateo, Sabino eta Bixente Amesti
Areitioko Barrenengoa baserriko
semeak, Kaminazpi deitzen zioten
soloan, ermitaren ondoan. Sagastia
zen orduan eta belarra moztu eta
gurdira batzen zeundela, erretrata-
tzera propio etorritako argazkilari
bat gerturatu zitzaien, irudi polita
osatzen zutela-eta. ldiak, noble eta
mantsoak zirela dute akorduan eta
bistakoa da benetan tenplau hartu
zutela Bixente adar gainean paratu
zitzaienean ere!

Etxean eta etxerako hazten
zen txerriarekin urte guzti-
rako okela, txorizo, odolos-
te eta abarrok estaltzen
ziren sasoien gomuta legez,
hauxe erretratu hau:
Errotabarriko txerria erro-
tako atarian, ondo patxa-
datsu paratuta erretratura-
ko, atzeko izter eta solo-
moak erakusten, bertako
etxekoandrea zen Modesta
Onandia, haren seme
Doroteo Olaneta eta auzo-
ko batzuen aurrean.

e ‘-‘”Gka.f%*'
Pllb '_;' ’ ;
N 3

Udal Euskaltegia
Teresa Murga Eraikina
Goienkale z/g 2. solairua
ERMUA - 943 170 925

Zubiaurre, 21

San Inazio 4 - Ermua
943 030 512 / niklinika@gmail.com ERMUA ermukoudaleuskaltegia@gmail.com

Drogetenitturri, 227 zkia.
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KALEKO INKESTA‘ )

Ermuko Udalak 300.000 euro gastatuko ditu bi padel pista egiteko. Aritzmendi pilotaleku ondoan
eraikiko dira, egun bolatokia dagoen lekuan, eta 2015eko hasieran martxan egotea espero dute.
Udaleko webgunean irakur daitekeenez, “UKEren kirol instalazioen erabiltzaileetatik %76,36 erabat
ados dago Ermuan padel pistak eraikitzeko hartu den erabakiarekin”.

Zure ustez, padel pistak beharrezkoak dira? Beste kirol azpiegituretan inbertituko zenuke?

Diru hori beste gauza
batzuetan inbertitu daiteke.
Zentro zibiko batean, esate-
rako, non gazteak gizaki
moduan garatu ahal izango
ziren (heziketa ez formala
egiten, baloreetan hez-
ten...). Gainera, uste dut
padela ez dela kirol ezagu-
na gure artean. Hobe litza-
teke estali gabeko igerile-
kua edo bidegorria egitea.

AR

Luna Alba, 36 urte

Kirola den guztia ona da,
baina hala ere, herri
honetan badaude gauza
garrantzitsuagoak. Horrez
gain, hemendik kanpo
padela kirol ezaguna da
(Galizian, esaterako), baina
1 ez dakit hemen beharrezkoa
den. Jende gazte zein
_ nagusientzako errehabilitazio

Vi A eta kirol zentroak

egingo nituzke nik.

Cristina de Dios, 67 urte

4 Uste dut badaudela beste

| gauza batzuk, beste behar
| batzuk dirua inbertitzeko.
Padelari buruz zerbait
entzun dut, baina ez, ez
zait ezaguna egiten. Estali
gabeko igerilekua egitea ez
litzateke batere gaizki
egongo.

Ismael Gonzdlez, 76 urte

Gure herrian behar asko
daude, baina lehenengo
eta behin begiratu beharko
litzateke zenbat pertsonek
erabiliko dituzten pista
horiek. Horren inguruko
ikerketa egin izana espero
dut. Ez dut kirol hori
larregi ezagutzen, entzun
dudan arren, baina
bidegorri bat egokiagoa
iruditzen zait.

Jose Mari Lorenzo, 60 urte
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Tasio eta Sabino

Padel pista egitea kapritxoa dela? Baina. .. herriak, irudia zaindu behar dul!

Drogefenitturri, 227 zkia.




) ‘AZAROKO AGENDA

ZINEA
letik 3ra
8tik 10era
15etik 17ra
22tik 24ra
29tik 1era

Ermua Antzokian.
Hainbat film eta ordutegi.

ZINE-KLUBA
Hilak 6
Hilak 13
Hilak 20
Hilak 27

Ermua Antzokian.

Hainbat film. 20:30ean.

UMEENTZAKO
ZINEA
Hilak 2
Hilak 9
Hilak 16
Hilak 23
Hilak 30

Ermua Antzokian.
Hainbat film. 1.7:00etan.

MUSIKA
Hilak 1:

Kontzertua: Rosa
Sénchez kantautorea
[Mexiko rebelde
jardunaldiak).
19:00etan. Plazan.

Hilak 14:

Kontzertua: “Jainko txiki
efa jostalari hura”.
Kirmen Uribe, Mikel
Urdangarin, Rafa Rueda
efa Bingen Mendizabal.
22:15ean. Ermua
Antzokian. Sarrera: 10€

Hilak 15:

World music kontzertua:
Gabacho
Maroconnection.
20:00etan. lobiano
Kultur Gunean.

Sarrera. 8€

Hilak 20:
Zezilia Deunaren
jaialdia. 18:00efatik

aurrera.

Hilak 21:

Zezilia Deunaren
jaialdia: Alboka Musika
Eskolako ikasleak +
Txindurri taldea.
22:15ean. Ermua

Antzokian. Sarrera: 3€

Hilak 22:
Zezilia deunaren diana:
Irulitxa txaranga.

/:30ean.

ANTZERKIA

Hilak 7:
"Cémico”, Rafael

Alvarez “El Brujo"ren
eskutik. 22:15ean.
Ermua Antzokian.
Sarrera: 12€

ERAKUSKETAK

Hilaren 15era arte:
Eskulturak: Angel Gil.

Hilaren 17tik 30era:
Argazkiak: "2014ko
oporrak” lehiaketara
aurkeztutako lanak.

18:00etatik
20:00etara.

Llobiano Kultur Gunean.

UMEENTZAKO
EKITALDIAK

Hilak 1:
Haurrentzako
ipuin-kontaketa:
Saharako ipuinak,
Dorleta Kortazaren
eskutik. 17:30ean.
Udal liburutegian.

Hilak 7:
Haurrentzako jolasak
(Barixakuetan).
17:00etan. Orbe

kardinalaren plazan.

2014ko urria

Hilak 22:

Haurrentzako antzerkia:
“Amama Anaren
bidaiak”, la Papa
Antzerkiaren eskutik.
1/7:00etan. Ermua
Antzokian. Sarrera: 4€

BESTELAKOAK

Hilak 8:

San Martin Azoka:
hainbat ekitald.

1 1:00etatik aurrera.
Orbe kardinalaren
plazan efa inguruko
esparruetan.

Hilak 10:

Gaztanerre: Gaztainen
banaketa eta
girotze-musika.
19:00etatik aurrera.
Erretena txokoan.

Hilak 15:

Magostos: Gaztainen
banaketa efa
girotze-musika.
11:00etatik aurrera.
Galiziako Zentruan.

Hilaren 17tik 23ra:
Andaluziako kultur astea:
hainbat ekitaldi.

San Pelaio plazan efa
elkarfearen egoitzan.

Patxi Lopez

TXINDURRI

TALDEA

Tokian
tokiko

- ARRAINDEGIA
- ITSASKIAK
- ARRAIN FRESKOAK ETA

ESKAINTZA BEREZIA
OSTIRALERO

Zubiaurre, 21 baxua
Tfnoa. 17 16 96 (despatxua)

Merkatu Plaza, Tfnoa. 17 41 59
\ ERMUA /

IZOZTUAK

" 17 24 33 (etxea)

Infrenu
Taberna

Kardenal Orbe plaza

www.Infretaberna.com

943 174584

MUSIKA
ESKOLA

- Akordeoia - Klarinetea
‘\;B 06 - Biolina - Panderoa
& -;i - Biolontxeloa - Perkusioa
- Bonbardinoa - Pianoa
r ' - Flauta - Saxofoia
: - Kantua - Trikitrixa
- Gitarra - Tronboia

- Gitarra elektrikoa - Tronpeta
- Gitarra baxua
- Lengoaia musikala

Tel. 943 17 12 98 /943 17 18 00 e albokamusikaeskola@hotmail.com

- Txistua

Drogetenitturri, 227 zkia.




DEKORAZIOA

dekorazio estudioa

trastevere

barruko dekorazioa

san pelaio, 26 ermua
tel/faxa. 943 17 90 89
trastevere@wanadoo.es

ELEKTRIZITATEA

EBETA

ARGIZTAPENA

ELEKTRIZITATEA

¢ Proiektuak ¢ Kalefakzioa

¢ Instalazioak ¢ Gaueko tarifa

¢ Erreformak ¢ Enradiadore elekirikoak
Diputazio, 13 943 17 65 25
689 23 31 71

PERTSIANAK

5 T
ToLDOS Y PERsIANAS ORBE

o MUNTAIA ETA KONPONKETA

¢ MOTORIZAZIOA

© PERTSIANA DEKORATIBOAK

o PERTSIANA BILGARRIAK

o SEGURTASUN PERTSIANAK.
TAILERRA:
Zearreko buelta 2
94317 66 34
63001 1341

ERAKUSKETA: Karabixa, 1
Tel. 94317 98 60

ITURGINTZA

ERROTULAZIOA

ROTE

rotulos

 Argi errotuloak e Irudi

o Autoendako korporatihoa
errotuloak * Neoia
o Barne * [npresio
errotulazioa digitala formato
handian

Goitondo behekoa industrialdea
C-1 partzela, 5 behea (Mallabia)
= eta Faxa: 943 17 00 36 » rotek@telefonica.net

PINTURAK

J.LUCAS
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PINTURA EN CENERAL _ §
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ETXE-BIRGAITZEAK

(ZARRA CEMTHE Ersibine  Zsharkales, 36, 3° 48260 Enmus -Birkals

AROZTEGIA

Jiraner

Il Ateak, horma-armairuak, tarimak...
- Burdindegiko artikuluak salgai

B Giltzen kopiak, ebanisteria
- Gremioen koordinazioa




« aholkularitza
= diru laguntzak

| ARTEKG
GAZTEENTZAKO PROGRA MA

. e ‘ﬁhW

16 eta 29 urte

AMOREBIETA

Urriaren 16tik 30era

09:30-13:30

arteko gazteentzat

ERMUA

Urriaren 31tik azaroaren 14ra

09:30-13:30

DURANGO

Abenduaren letik 16ra

16:00-20:00

IZEN-EMATEA ETA INFORMAZIOA

Ametx Erakunde Autonomoa (Amorebieta-Etxano)

T. 946 300 650 / gazteria@ametx.net
Behargintza (Durangaldea)

T. 946 232 522 / behargintza.mdurango@bizkaia.org

Fundacion Izarra Fundazioa (Ermua)

T. 943 177 159 / proyectos@fundacionizarra.eu

hurreta
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