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Hilabete honetan...

Bere lumatza grisak ez du deigarrita-
sun apartekorik, baina kantua kate-
goriazkoa du benetan: ‘turek-turek,
turek-turek’. Sasi eta sastrakak dira
bere bizileku eta arerioen begi zorro-
tzetatik hanka egiteko ezkutaleku.
Kumeek etxetik, parkatu, habitik
alde egiten dute oraindik hegan egi-
teko gauza ez direla: arin, ziztu
bizian eta ezker-eskumara sakabana-
tuta lortzen dute sagu edo sugeen
jatordu samurra ez izatea. Jate kon-
tuetan eltxo, txindurri edo zomorro-
txoak ez direnean, frutei egiten die
kolpe, pikuei endemas. Ez da ugaria,
baina Errekalde edo Eitzagan badago
ikusterik.

TXINBO BURUBELTZA, Curraca capirotada.
Sylvia atricapilla
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AIZ
Garraioak, S.L.
� 636 95 83 39 (JULEN)

- Zein urtetan sortu zen taldea? 
Eztanda 1990. urtean sortu zen, bes-

te bi talde elkartu eta gero. Benetako
izena Avar-Eztanda da, baina Ermuan
Eztanda izenarekin gara ezagunak.
- Zenbat kide zarete? 

Momentu honetan 30 taldekide baino
gehiago gara, 34 edo 35. Inoiz ez dugu
hainbeste bazkide izan, baina jendea

gure lana ezagutzen hasi da, probatu du
eta apurka-apurka animatzen doa. Irra-
tiz kontrolatutako kotxeetan aritzeko
autoa eta gogoa besterik ez da behar.
- Zeintzuk dira zuen helburuak? 

Munduko txapelketarako baliagarria
den proba bat antolatzea da gure helbu-
ru nagusia. Gaur egun Euskadiko txapel-
ketarako probak antolatzen ditugu eta
Espainia eta Europarako ere antolatu
izan ditugu. Lehen errazagoa zen, baina
orain askoz ere maila handiagoa dago
eta zailagoa da proba bat antolatzea. 
- Non duzue zirkuitua? 

1995ean lur-eremu bat utzi ziguten
Areition eta bertan izan dugu gure zir-

kuitua orain arte. Irailean, berriz,
Mendaroko zirkuitua prestatzen buka-
tuko dugu eta bertan ibiltzen hasiko
gara. Hilero Euskadiko 1/8 eta 1/6 ko-
txeetarako proba bana antolatzen du-
gu gutxi gora behera. 
- Urtean zeintzuk ekitaldi egiten
dituzue? 

Probak antolatzeaz gain, erakustal-
diak egiten ditugu. Aurtengo Santi-
xauetako erakustaldia 13.a izango da.
Altzolan, Mendaron, Durangon eta Ma-
tienan ere egin izan ditugu. 
- Zuekin harremanetan jartzeko? 

Gure webgunean kontaktatzeko mo-
dua dago: www.avareztanda.com.

Eztanda elkartea
IIrrrraattiizz  kkoonnttrroollaattuuttaakkoo
kkoottxxee  zzaalleettuueenn
eellkkaarrtteeaakk  3300  kkiiddee  bbaaiinnoo
ggeehhiiaaggoo  ddiittuu  eettaa  aauurrtteenn
zziirrkkuuiittuuaa  eessttrreeiinnaattuukkoo
dduu  MMeennddaarroonn..

Eztandako kideak, Errioxa eta Nafarroako zaletuekin batera, Areitioko zirkuitu ohian, euren kotxeen ostean.

Zapatak, pijamak,
lentzeria, aulkiak,
sehaskak, tronak...
behar duten guztia!

EEttaa  ggaaiinneerraa  ‘‘HH
eelllloo  KKiittttyy’’--rreenn

aarrttiikkuulluu  mmoorrddooaa!!

0 eta 8 urte bitarteko umeentzako moda eta puerikultura

Probaleku 4, Ermua · �� 943 033 830

Zubiaurre  14
Telef .  943 17 28 88

48260 ERMUA



elkarrizketa

Irene Ramos Salamancan jaio zen duela 36 urte eta Zuzenbidean
lizentziatua da. 2005eko martxoan Salamanca eta bere croupier lana
utzi eta Ermura etorri zen, bikotekidearekin bizitzera eta bizimodua
ateratzera. Bi urtez ikasketekin zerikusia zuen lan baten bila egon zen
eta hainbat ikastaro egin zituen, taberna batean lanean ziharduen
bitartean. Duela 3 urte, Elgoibarko Makina Erremintaren Institutuan
matrikulatu eta 2010ean espedienterik onenarekin bukatu du
Produkzio bidezko mekanizazioaren goi-mailako heziketa zikloa.

Irene Ramos, IMHko 2010eko ‘Ikasle Aipagarria’:

“Oraindik ere, tailer batzuetan ez dira
emakumeak begi onez ikusten”



6 2010eko uztailaEELLKKAARRRRIIZZKKEETTAA

Drogetenitturri, 181 zkia.

- Abokatua zara eta bat-
batean tailerren munduan
murgiltzea erabaki
zenuen. Zer dela eta?

Ermura etorri nintzenean
ez nuen lanik topatzen. Bi
urte baino gehiago eman ni-
tuen horretan. Inguruan tai-
lerrak nagusi direnez, Enple-
guko Institutu Nazionalak
prestatzen dituen ikastaroe-
tako bat egitea pentsatu
nuen. Momentu horretan Ma-
kina Erremintaren Institu-
tuan ‘Ikasi eta lan’ programa
martxan ipini behar zutela
jakin izan nuen eta bertan
izena ematea erabaki nuen. 
- Zertan datza programa
hori?

Programa honetan ikaske-
tak eta lana tartekatzen di-
ra. Goizean, Produkzio bi-
dezko mekanizazioaren goi-
mailako heziketa zikloa egi-
ten nuen 4 orduz eta arra-
tsaldean enpresa batean egi-
ten nuen lana beste 4 orduz. 
- Gogorra izan da?

Ni oso pozik nago, baina
bai gogorra izan da, hasie-
ran batez ere. Nire mutila-
ren laguntza ezinbestekoa
izan da, nire negarrak eta
urduritasun uneak lasaitzen
zituelako. Klasean hamaika
ikasle ginen eta ni, neska
bakarra. Gainera beste ikas-
le bat kenduta, Oier, beste
guztiek 19 eta 20 urte zituz-
ten, eta nik 33. Neska baka-
rra, nagusiena, Salamanca-
tik etorri berria, ez nekien

euskara... tira! dena nire al-
de nuen! Zorionez ikasle
guztion artean giro ezin ho-
bea sortu genuen eta bene-
tan gustura egon naiz. Asko
laguntzen zidaten, Oierrek
batez ere, agian adin bere-
koak garelako.
- Zertan laguntzen zizu-
ten?

Euskararekin, esaterako.
Zikloa bi hizkuntzatan ema-
ten ziguten eta horretan la-
guntza behar izan dut. Aboka-
tua izatea ere mesedegarria
izan zait ikasgai batzuetara-
ko.
- Eta Zuzenbidetik
Produkzio bidezko mekani-
zazioko modulu batera jau-
zia ematea erraza izan da?

Ez da hainbesterako alda-

keta izan abantaila bat izan
dudalako: Institutuan UBI-
raino zientziak ikasi nituen.
Ingeniaritza egin behar
nuen, baina azken momen-
tuan Zuzenbidea aukeratu
nuen. Betidanik gustatu izan
zait eta ez naiz damutzen,
oso gustuko dut-eta. Hala
ere, Ermuan bukatuko nuela
jakin izan banu, agian Inge-
niaritza egingo nukeen.
- IMHko espedienterik onena
izateagatik jaso duzu saria.
Zelan lortu duzu?

Ikasten, baina ez gehiegi
ere ez. Kasu honetan ere
beste abantaila bat izan
dut: hogeita hamar urtetik
gora izanda, badakizu zer
nahi duzun, ez duzu denbora
galdu nahi. Argi nuen ikas-
turtea aurrera atera behar
nuela. Halaber, banekien
enpresek espedienteak kon-
tuan izaten dituztela eta
zenbat eta nota hobeak, ge-
ro eta errazagoa dela lana
topatzea. Aurten gainera
kasu berezia egon da: IMHko

espediente onena izan dut
eta lan produkzio bidezkoa
ere bai. Bi sariak ezin nitue-
nez jaso, bigarren espedien-
terik onenari eman diote az-
ken sari hau.
- Saria 800 euroko ikaske-
ta poltsa da. Zertan erabi-
liko duzu?

Oraindik ez dakit. Ikasta-
roak egiteko eta materiala
erosteko erabil dezaket, or-
denagailua, esaterako.
- Neska izateagatik diskri-
minaziorik sentitu duzu
ikasten hasi zinenetik?

Egia esan, emakume ba-
tentzako arlo honetan lane-
an hasi ahal izatea zaila da
oraindik ere. Matrikulatu
nintzenean, IMHk enpresa
bat topatu behar zuen nire-
tzat eta batzuek ezetza
eman zuten neska nintzela-
ko. Azkenean Abadiñoko In-
dustrias LAIPek aukera eman
zidan eta oraindik ere ber-
tan egiten dut lana.
- Zelakoa izan zen zure
laneko lehen eguna?

ileapaindegia

ileapaindegia

“Hogeita hamar urtetik gora
izanda badakizu zer nahi duzun,

ez duzu denbora galdu nahi”

Tel. /Fax. 943 17 15 65 / 943 17 25 04
San Pelaio 6-A (Eroski gainean) 46 P.K. - Ermua

San Pelayo
aaaahhhhoooollllkkkkuuuullll aaaarrrr iiii ttttzzzzaaaa

ffiisskkaall  eettaa  jjuurriiddiikkooaa

kkoommuunniittaatteeaakk
aasseegguurruuaakk Pub SCORPIO

Zubiaurre, 21
EERRMMUUAA
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PUB YOMY
Zubiaurre

kalearen 
bihotzean

Tailer batera lehen aldiz
sartu nintzenean harrituta
geratu nintzen. Ez nekien
zein zen tornua eta zein fre-
satzeko makina. Ez nekien
zer zen barauts bat eta fresa
bat. Hanka-sartze galantak
egin nituen, baina aurpegi
apur bat izan eta aurrera jo-
an behar da! Bestalde, taile-
rreko neska bakarra naiz. Be-
rrogei lagun inguruk egiten
dugu lan bertan eta batzuek
ez zuten begi onez ikusi nes-
ka bat makina bat programa-
tzen. Ez zeuden ohituta nes-
ka batekin lan egitera.
- Zein izan da zure ebolu-
zioa LAIPen?

Berriro ere zorte handia
izan dudala esan beharra

daukat, asko ikasteko auke-
ra eman didatelako. Makina
ezberdinetan trebatu naiz:
ohiko artezteko makina, tor-
nuak, laser grabagailua, ore-
katzeko makina... Hasieran
beste langile batekin egoten
naiz eta ikasten dudanean
bakarrik burutzen dut lana.
Gaur egun aukera eman di-
date tailerrean dagoen ma-
kinarik berrienean aritzeko
eta ezagutza handitzeko.
Oso gustura nago LAIPen eta
bertan jarraitu nahi dut.
- Zorteaz gain, jarrera ere
garrantzitsua da?

Bai, noski. Bizitzako espa-
rru guztietan gertatzen da
hori. Hala ere tailerraren
kasuan, aingeru zaindaria

izan dudala esan beharra
daukat, Miguel Angel Fuen-
te, tailerreko burua eta nire
tutorea dena. Makina ezber-
dinak maneiatzeko aukera
eman dit. Era berean, Iñaki
Lamaraini eta bere aitari es-
kertu nahi diet eurekin lan
egiteko aukera eman izana.
- Moduluan ikasitakoa
praktikan ipini duzu?

Bai, oso baliagarria izan da.
- Eta zergatik uste duzu

neskak ez direla tailerre-
tan lan egiteko prestatzen?

Ez dakit, nire ustez ani-
matu beharko lirateke. Argi
dago tailer batean lan egi-
tea gogorra dela, baina alde
onak ere baditu. Ordutegia
esaterako, ostalaritzakoare-
kin ezin da alderatu.
- Zein alde dago emakume
eta gizonen artean zuk
egiten duzun lanean?

Argi dago gizonak indar-
tsuagoak direla baina kasu
honetan, indarra baino, doi-
tasuna behar da eta gu, oro-
korrean, zorrotzagoak gara.
- Eta azkenik, hurrengo
erronka euskara ikastea
izango da?

Jakina. Pena ematen dit
moduluan egon naizen bitar-
tean ikasi ez izana, bertan ia
guztiek euskaraz hitz egiten
zutelako eta praktikatzeko
aukera nuen. Ermuan, berriz,
ez dela hainbeste erabiltzen
antzeman dut. Jadanik oina-
rrizko ikastaroa egin dut eus-
kaltegian eta irailean horre-
tan jarraitzeko asmoa dut.

Dorleta Vidal

“Nire lanean doitasuna
behar da eta emakumeok

zorrotzagoak gara horretan”

solozabal
t a b a k o a k

torrekua 1
tel./fax: 943 17 07 33

CITROËN
AUTOS AMEDI
Zearreko buelta 3 L8 pab.
Tel. eta Faxa. 943 17 04 14

Zubiaurre 30 · ERMUA
943 170 005

DULCE
BEBÉ
PEQUE’S

0 eta 4 urte
bitarteko
umeentzako
moda eta
puerikultura

Irene bere ama eta mutil-lagunarekin sari-banaketaren egunean. 
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FFOOTTOOKKOOPPIIAAKK  

KKOOLLOORREEZZKKOO  FFOOTTOOKKOOPPIIAAKK

HHAANNDDIIPPEENNAAKK  --  TTXXIIKKIIPPEENNAAKK

PPLLAANNOOAAKK  --  AAZZAALLEEZZTTAAPPEENNAAKK

FFAAXX  PPUUBBLLIIKKOOAA

IINNPPRRIIMMAAKKEETTAAKK  KKAAMMIISSEETTAATTAANN

AAnnddoonnii   AAllddaappee  mmaallllaabbiittttaarrrraa  eettaa
RRoobbeerr  UUrriiaarrttee  aabbaaddiiññaarrrraa,,   EEuusskkaaddiikkoo
eesskkuuzz  bbiinnaakkaakkoo  eelliitteekkoo  ttxxaappeelldduunn

Bizkaittarrek, Azpirik eta Diezek osatutako bikuari 22-14
irebazi eutsen Zumarragako Beloki frontoien jokatuteko fi-
nalien. Ordubete eskasien burutu ebien euren lana, 498 pe-
lotakada buenara jota. Partiduko lehelengo zatixen bikote
galtzailie hobeto ibili zan eta 5-10 aurreratu ziren. Abadiña-
rra bere jokue erakutsi ezinik ibili zan eta Aldapek eutsi eu-
tsen partiduari. Partidu erdittik aurrera baina, aurrelari aba-
diñarrak 19-11 lortzeraino, biherra sendo egindde irebazi
ebien partidue. Hirugarren eta laugarren postuetarako Elez-
kanok eta Landaburuk 22-14 menderatu zittuezan Andreu
(Larrañagaren ordez jokatu ebana) eta Irureta. 

Andoni, bigarren VIII Oizpe txapelketan 

Rober Uriartek urten eban txapeldun eta Andoni Aldape az-
pitxapeldun, Arkaitz Peñas lizarratarraren ordezko. Naparrak
lesio bat izan eta honen lekuen jokatu eban Aldapek finala
22-9ko emaitzarekin. 

Gartxot Mugarza eta Hiart Madariagak txa-

pela Durangaldeko Pilota Txapelketan 

Infantiletan irabazi eutsen Zaldibarko bikoari 11 tantuko
aldiakin. Zaldibarko Udalak eta Zaldua Kirol Elkartiek antola-
tute, maiatzien ekin eutsen Durangaldeko Esku-pelota txa-
pelketiari. Guztire Durangaldeko eta Lea-Artibaiko 120 pelo-
tarik hartu dabe parte torneo honetan. Horretatik 24k joka-
tu ebiezan finalak sei maila ezbardinetan. 

MMaallllaabbiittttaarrrraakk,,
eezziinn  hhoobbeettoo  kkiirroolleettaann

BBooiisseenn  iizzaannggoo  ddaa  IIttssaassoo  PPrraaddeerraa
Laura Saez Arzamendi eta Ane Itsasmendirekin batera,

Munduko Pilota Batzarrak antolatute Estatu Batuetako
Boise hirian III. Nazioarteko Nesken Gomazko Paleta Txa-
pelketa jokatuko dau Itsasok, Josu Oleaga hautatzaillia-
ren gidaritzapien. Boisen lau urtetik behin ospatzen dan
JAIALDIxen antolatu dabiezan txapelketetako bat da tor-
neo hau. 2007xen San Franciscon (California) eta 2009xen
La Platan (Argentina) Itsaso izan zan txapeldun Uxue Fer-
nandez eta Ainhoa Montesekin hurrenez hurren, eta Ju-
dith Etxarrirekin ordezko moduen Argentina aldien. Lau-
ra Saez Arzamendik eta Ane Itsasmendik (One Wall
2007xen parte hartu ebena) lehenengoz jokatuko dabie
nazioarte mailan. Estatu Batuetako, Argentinako, Vene-
zuelako eta Australiako palisten kontra jokatuko dabe.
Uztailaren 22xen abiatuko dira Ameriketarutz abuztuaren
3en bueltatzeko, eta ahal bada txapelaz! Aupa neskak!!

MMAALLLLAABBIIKKOO  HHeerrrriikkoo  ttaabbeerrnnaaMMAALLLLAABBIIKKOO  HHeerrrriikkoo  ttaabbeerrnnaa

EEnnkkaarrgguuaakk::

994433  117744  995522
((aasstteeaarrtteettaann  iittxxiittaa))

Eguneko platerra (3€), menua,
plater konbinatuak, bokatak,
pintxoak, kazolak...

* Bazkari eta afariak
parrillan (enkarguz):

txuletak, arraina...

Testuak: Eneritz Aranburu
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• Depilazioa
• Elektrologia
• Gorputz eta

Aurpegirako
tratamenduak

• Masajeak
• Pedikura
• Manikura

(parafinarekin)
• Solariuma
• Laser depilazioan

espezializatuak
• Kontsulta mediko-

estetikoa

ESTETIKA-EDERGINTZA
Zubiaurre 20

Pintxoak, otartekoak...
eta hostalarien umore ona

KALBARIO KALIE KONPONDUKO DABE

Udala auzokideekin bildu zan uztailien ze konponketa egin-
go diren azaldu eta euren iritzia jasotzeko. Obraren ardura zer
enpresari emongo jakon hil honen amaieran jakinaraziko dabe.
Irailetik hasitte abendure bittartien egittie aurreikusi dabe, Ai-
tor Loila alkatearen esanetan. Obrok Europako eta Eusko Jaur-
laritzako diru-laguntzekin finantziatuko dabiez eta guztire
300.000 euroko kostue eukiko dabe. Kaleko goiko aldien jesar-
lekuek ipiniko dira eta kalie ezinduentzako egokittuko da. Ka-
leko ezkerraldie da konponduko dabena batez be, “eskubiko
etxeak bota egingo dabiez-eta”, dinosku alkatiek. ‘Izartu’ pla-
nari obra honekin emongo deutse Udalak amaierie. Plan honen
barruen Mallebarrengo kalie urbanizatu, Mikel Zaraten igogai-
lue ipini eta parkeko lurre konpondu dabe.

SARA BETE LIBURU,
EUSKARAZKO IRAKURKETA BULTZATZEKO

Sara bat zer dan, ondo daki gure amamak. Makina bat oste-
ra egin biher izan zittun Plazentziaraino sara bete jenero har-
tu eta txakur txiki batzuk ataratzekotan. Eta holan zemat an-
dra euskaldun, astue trallan hartute sagarrak, esnie, eukeza-
nak arrautzak, ortuarixek, eta ahal zana saltzera hainbeste ha-
rutz-honutz. Etxera heltzerakuen ume zorriztuok saran begire
hasten ziren, astue lotzeko astirik emon barik amai, txokolate
apurren bat topatzekotan edo gailetak edo auskalo zer gozo
eta gozagarri. Gaur, saran liburuek daukaguz. Aukeran, dozena
bat uda honetan euskaraz irakurtzen gozatzeko Orraittioren
eskutik. Elkartetik esan deuskuenez, “badago jende bat eus-
keraz irakurri nahiko leukena, baina hasierako pausue emoten
animatzen ez dana, pentsatzen dabelako euskerazko liburuek
zailek diela edo luziegixek edo...”. Hori dala eta, Liburutegi-
xen eskuragai sara baten sartute egongo dira “geure ustez gus-
tora irakutzen dien liburuek”. Jendie euskaraz irakurtzera ani-
matzie eta zaletzie da helburue. Amama sagar saltzetik etxe-
ratzen zanien lez, txokolaterik edo beste gozagarririk ete eka-
rren, astinddu daigun sarie, gozatu daigun euskeraz! 

* ANDRA MARI JAIETAKO EGITARAUA,
DROGETENITTURRIKO AZKEN ORRIAN               

MALLABIBANDEN KONTZERTU
ARRAKASTATSUE

Aurten hirugarrenez eskaini eban kontzertua uztailaren
10ien Herriko Tabernako ortuen Mallabiband taldiek. Ordue
baino berandutxua hasi ziren arren, bertaratu zirenei gozara-
zi eutsien, Rock&Roll musikiaz batez be. Pablo Milanes, Sha-
nia Twain, Loquillo, Madonna, Chuck Berry, The Beatles, La
Bamba, eta beste hainbaten kantuek bertsionatu ebiezan.
Taldeko baterijole Sufok eginddeko pare bat kantu be eskaini
zittuezan, Manuren ahotsien. Teldekidiek Sufo bateria, Iban
gitarra, baxua eta ahotsa, Oscar gitarra, baxua eta ahotsa,
Manu baxua eta ahotsa eta Josu trikitixa dira. 

Elektratresnak,
telebistak, bideoak,
musika aparatuak...

…prezio eta kalitate
ezin hobean.

VI. Centenario Kalea, 5 ERMUA

ARRIETA CORDEVI IZOTZ
IZOZTUAK

I
E

TRESNERIA ETA OSAGAI
INFORMATIKOEN SALMENTA

Goienkale kalea z/g
Telefonoa (943) 17 90 38

AKADEMIA

ERMUA INFORMATIKA
ERMUA
Merkatua

54-55 postuak
943174101

ARRASATE
Merkatua

943770598
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Drogetenitturri, 181 zkia.

* Arnasketa.
* Ariketa fisiko
egokiak...

Titin III-Laskurain / Xala-Zubieta Santixau jaietan
Titin III - Laskurain / Xala - Zubieta arituko dira
Ermuko Pilotazaleak klubak Santixauetarako antola-
tu dituen pilota partiduetan. Uztailaren 25ean,
domekan, lehenengo, Cabrerizo II - Larrinaga / Ibai
Perez - Merinoren aurka jokatuko dute 17.00etan
Aritzmendi Pilotalekuan.  Sarreren prezioa 20 eta 25
euro bitartekoa izango da eta uztailaren 19tik 23ra
bitartean egongo dira salgai Lobianon, 19.00etatik
21.00era. Horretaz gain, www.ermukopilotazale-
ak.nireblog.com helbidean sarrerak erreserbatzeko aukera egongo da. Uztailaren 26an,
bestalde, Albizu - Pujana / Garcia – Gonzalez eta Arrese - Barrenetxea / Egiguren – Olalde
jokatuko dute 18.00etan plazako frontoian. Honetaz gain, Ermuko Pilotazaleak klubak
urtero antolatzen duen Udaberri txapelketako finala uztailaren 9an jokatu zen.
Antolatzaileek Garikoitz-Gandiaga eta Mugerza-Bustindui zoriondu nahi dituzte finalera
heltzeagatik eta eskerrak eman nahi dizkiete parte hartzaile guztiei. 

Danbakako IV edizioa martxan da
Danbaka musika lehiaketa aurkeztu zen uztailaren 14an. Azken edizioan, 2008an, Flipin
Folk ermuarrek eta Damudot mallabitarrek parte
hartu zuten. Aurten parte hartu nahi duten taldeek
irailaren 17an baino lehen eman beharko dute izena
eta honako hau aurkeztu: 3 kantu original (bertsio-
rik ez) eta taldearen argazkia, biografia txiki bat,
helbidea, telefonoa eta e-posta. Taldekide bat
gutxienez Debagoiena, Debabarrena edo
Durangaldekoa izan beharko da, eta taldeak nahiz
eta aurretik diskoak izan, ezingo du une horretan
kontratu diskografikorik indarrean izan. Lehiaketako talde onenak disko bat grabatu eta
kaleratuko du. Gainera, ikusleen sariari esker, musika tresnetan gastatzeko diru bonoa
jasoko du talde batek. Goiena Komunikazio Zerbitzuak Kooperatibak eta Elgetako
Espaloiak sortu zuten lehiaketa hau 2004an eta honen helburua “musika taldeei ezaguta-
razteko baliabideak ematea da”, besteak beste, antolatzaileen esanetan. Informazio
gehiago www.danbaka.com helbidean.

Ermuko dardo taldeak garaile Zamoran
Alfredo Munín, Miguel Ángel Bastante, Alberto
Martín eta David Jauregik XIII. Dardo Txapelketa
Nazionala irabazi zuten uztailaren 9 eta 11 bitarte-
an. Finala Zamorako Manuel Camba kiroldegian
jokatu zen eta Ermukoek lehen postua eskuratu
zuten, kopa bana eta 200 euroko saria irabaziz.
Finalera heltzeko, Haizea, Lurpe, Outomuro,
Txalaparta, Padok, Lex eta Ego Gain tabernetan
jokatutako txapelketa ezberdinetan posturik onenak
lortu zituzten gazte hauek. Partidak urtarrilean hasi ziren gutxi gora behera, ‘Solabarria
dardoak’ eta Oscar Sánchez ‘Elkapi’k bultzatuta. Zamoran burututako txapelketa, berriz,
‘Kursaal k7’ elkarteak antolatu zuen.

DROGETENITTURRI,
BERTOKO BILDUMAN
Drogetenitturri aldizkariko
zenbaki den-denak
Liburutegiko Bertoko
Bilduman kontsultatu ahal
izango dira uztailetik aurre-
ra. Estibalitz Gonzálezek
egin du dohaintza hau, 20
urtetan bildu eta koaderna-
turiko aldizkariak ermuar
guztien eskura ipiniz.
Bildumak Estibalitzena iza-
ten jarraituko duen arren,
Udal Liburutegiak zaindu
eta gordeko du.

BERDINTASUNERAKO III
PLANA ONARTU DA 
Udalbatza osatzen duten
alderdi guztiek aho batez
onartu dute herriko emaku-
me eta gizonen berdintasu-
na lortzea helburu duen III.
Plana. Honek lau oinarri
ditu: zeharkakotasuna, kon-
tziliazio eta erantzukizuna,
jabekuntza eta politikan
emakumeen parte-hartzea,
eta generoen arteko biolen-
tzia. 2013. urtera bitartean
egongo da indarrean eta
710.000 euro inguru jasoko
ditu jarduerak gauzatzeko
eta egindakoa ebaluatzeko.

ARANTZA MORENOK,
ERREKORRA JABALINAN
Arantza Morenok txapelketa-
ko errekorra lortu zuen ekai-
naren amaieran Iruñean
burututako atletismo txapel-
ketetan. 44.64 metroko jaur-
tiketa egin zuen 500 gramoko
jabalinarekin. Aurreko marka
2003an ezarri zen eta
Morenok metro batean hobe-
tu zuen marka hori. 

EEEEGGGGAAAAÑÑÑÑAAAA

DIPUTAZIOA 7 # TLF. 943 17 66 08 # ERMUA
BIDEBARRIETA 33 # TLF. 943 70 28 33 # EIBAR

ELEKTRAGAILUENTZAKO ZERBITZU TEKNIKOA

ALDAGAILUAK
GARBIGAILUAK -  SUKALDEAK -  HOZKAILUAK

LEHORGAILUAK ETA BEROGAILU ELEKTRIKOAK



Ondo pasa Santixauetan!!Ondo pasa Santixauetan!!

UZTAILAK 24, LARUNBATAUZTAILAK 24, LARUNBATA
- 9.45: Lobiano Kultur Gunean,
BLOODBOWL TXAPELKETA.
- 16.00: Patxi plazan, MEZUA DUTEN
EDALONTZIEN BANAKETA
- 18.30: Tratu onen aldeko plataformak
‘LANYARD’en BANAKETA egingo du plazan.
- 19.00: ‘Irulitxa’ musika-bandak alaituriko
TXARANGEN AURKEZPENA eta ohiko
KALEJIRA herriko kaleetan zehar.
- 21.00: MUSIKA JAIALDIA parkean:
DJ Alexander M. (21.00), Nemon (23.00),
Seiurte (00.00), DJ Alexander M., Txanprax
Perkusion eta DJ Fey (2.00).
- 23.00: DANTZALDIA Orbe Kardinalaren
plazan Esmeralda orkestrarekin.



UZTAILAK 25, IGANDEAUZTAILAK 25, IGANDEA
- 4.00-6.00: Esmeralda orkestrak GAUPASA
girotuko du.
- 7.00: TXOKOLATE-JANA Orbe
Kardinalaren plazan.
- 7:30: Orbe Kardinalaren plazako
pilotalekuan BARRUS partidak izango dira.
- 8.00: SOKAMUTURRA izango da Ongarai
Eskolako patioan.
- 12.00-14.00 eta 17.00-20.00:
UMEENTZAKO PARKEA San Pelaion.
- 12.00: Santiago Apostoluaren elizan
MEZA izango da patroiaren omenez.
- 12.30: HERRI-KIROLAK plazan.
HARRIJASOTZAILEAK: Goenatxo II,
Landarbide eta Saralegi.
AIZKOLARIAK: Bihurri eta Zelai II.
IPARRALDEKO JOKOAK: Zelailuze.
GAZTEEN ARTEKO TXAPELKETA: Zelai III,
Zelai IV, Bihurri II eta Ureta.
- 12.30: Macjeara’s band taldearen
eskutik KALEJIRA.
- 16.00: San Pelaioko Bolatokian
BOLO-PALMAko SANTIXAUAK 2010 SARIA.
- 17.00: Aritzmendi pilotalekuan
PROFESIONALEN ARTEKO ESKUPILOTA
PARTIDAK.

- 19.00: Orbe Kardinalaren plazatik
irtenda, ERRALDOI ETA BURUHANDIEN
KALEJIRA  Ondalan konpartsaren eskutik.
- 19.00: KALEJIRA Foulareda taldeko
gaita-joleen eskutik.
- 20.00: LARRAINDANTZA izango da Orbe
Kardinalaren plazan, nahi duen guztiak
parte hartzeko.
- 20.30: Orbe Kardinalaren plazan
EUSKARAREN ALDEKO
TOPA-KONPROMISOA.
- 22.30: Insomni Teatre Kastelloneko
taldeak ‘Spectrum’ SU-IKUSKIZUNA
eskainiko du San Pelaiotik hasita. 
- 23.00: Orbe Kardinalaren plazan Geiser
orkestrak DANTZALDIA girotuko du.
- 23.00: Valdespinako Markesaren
parkean MUSIKA JAIALDIA: Rock & Road
(23.00), The Riff Truckers (00.00), DJ Panu
eta DJ Javiersky (1.30).

zutik

G
A

R
A

G
A

R
D

O
T

E
G

IA

OTARTEKO eta 
INPORTAZIOZKO

GARAGARDOtan
berezitasuna

943 17 39 78



UZTAILAk 26, ASTELEHENAUZTAILAk 26, ASTELEHENA
- 7.00: TXOKOLATE-JANA Orbe
Kardinalaren plazan.
- 7.30: BARRUS partidak Orbe Kardinalaren
plazako pilotalekuan.
- 8.00: SOKAMUTURRA izango da Ongarai
Eskolako patioan.
- 12.00-14.00 eta 17.00-20.00:
HAURRENTZAKO PARKEA San Pelaioko
plazan.
- 12.00: NAGUSIEI OMENALDIA egingo zaie
eta SARIAK entregatuko zaizkie Nagusien
Etxeak antolatutako lehiaketa ezberdine-
tako irabazleei.
- 12.30: Orbe Kardinalaren plazatik
irtenda, ERMUAN KANTUAN KALEJIRAri
emango zaio hasiera.
- 13.00: Alboka Musika Eskolako Bandak
KONTZERTUA eskainiko du Orbe
Kardinalaren plazan.
- 14.00: Aritzmendi Pilotalekuan Nagusien
Etxeak HERRI BAZKARIA eskainiko die
aiton-amona bazkideei.
- 18.00: ESKU-PILOTA partidak izango dira
Orbe Kardinalaren plazan: Albizu – Pujana
García – González-en aurka eta Arrese -
Barrenetxea - Egiguren Olalde-ren aurka. 

- 19.00: Kuko, Truku eta Bolewanderek
PAILAZO IKUSKIZUNA eskainiko dute Orbe
Kardinalaren plazan.
- 19.00: KALEJIRA Irulitxa musika-bandak
alaituta.
- 19.00: KALEJIRA Lagunak eta
Gure Txokoa txarangen eskutik.
- 20.00: LARRAINDANTZA Orbe
Kardinalaren plazan.
- 22.30: Los Gingers taldeak,
‘Perlas y plumas’ KALE IKUSKIZUNA
eskainiko du San Pelaioko plazan.
- 23.00: Denis Band Orkestrak, DANTZALDIA
alaituko du Orbe Kardinalaren plazan
- 23.00: Valdespinako Markesaren
parkean MUSIKA JAIALDIA. Army-Arma
(23.00), Damudot (00.30), DJPanu,
DJ Alexander M., Txanprax Perkusion,
DJ Fey eta DJ Javiersky (2.00).

Herga

Cantabria 2 ·  48260 ERMUA (Bizkaia) ·  943 17 67 83 

HAMBURGUESERIA

TITANIK



UZTAILAK 27, ASTEARTEAUZTAILAK 27, ASTEARTEA
- 7.00: TXOKOLATE-JANA Orbe
Kardinalaren plazan.
- 7.30: BARRUS partidak Orbe Kardinalaren
plazako pilotalekuan.
- 8.00: SOKAMUTURRA izango da Ongarai
Eskolako patioan.
- 10.00-11.30: Ermuko Merkatari eta
Ostalari eta Merkatu Plazako dendarien
elkarteek arroza banatuko dute Orbe
Kardinalaren plazan eta, ondoren, PAELLA
LEHIAKETAri ekingo zaio, haur eta helduen
kategorietan.
- 11.00: Valdespinako Markesaren
parkean SARDINA BANAKETA nahi duen
guztiarentzat.
- 12.00-14.00 eta 17.00-20.00:
UMEENTZAKO PARKEA San Pelaion.
- 12.00: San Pelaio bolatokian,
BOLO-PALMA partida.
- 12.30: Marmarra jazz bandaren
KALEJIRA.

- 14.00: Paella lehiaketara aurkeztutako
platerak DASTATUKO dira. Ondoren, ohiko
HERRI BAZKARIA.
- 18.00: ERROMERIA Orbe Kardinalaren
plazan, Lotxo taldeak alaituta.
- 19.00: Epaimahaiak IRABAZLEAK
ezagutaraziko ditu eta SARI-BANAKETA
egingo da Valdespinako parkean.
- 19.00: Afrikako perkusioaren Africa Baj
Yai KALEJIRA.
- 19.15: Orbe Kardinalaren plazan
AURRESKU ETA LARRAINDANTZA nahi duen
guztientzat.
- 20.00: ERROMERIA Lotxo taldeak alaituta.
- 23.30: Irulitxa musika-bandaren ONGI
ETORRIA Orbe Kardinalaren plazan.
- 00.00: SUZIRIAK Ongaraiko parkean.
Ondoren KALEJIRA Orbe Kardinalaren
plazaraino eta bertan jaiei agurra
emango dien AGUR JAUNAK.
- 00.30: JAIEN AMAIERA Rumba 3 taldeak
alaituta Orbe Kardinalaren plazan.

enkarguak
943 030 299

Erdikokale 13
(Ermua)

- Itsaskabra pudina.
- Txipiroiak.
- Piper beteak: okela

edo onddoak.
- Fritoak: urdaiazpikoa 

edo onddoak.
- Redondo saltsan.
- Sagar tarta.
- Gazta tarta.
- Tortila patata...

TXALAPARTA
ABERNA

Eta asteburuet
an 

pintxoak, afar
iak 

eta bokatak!



Drogetenitturri, 181 zkia.
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- Nola hasi zinen gozogin-
tzan?

Ia 50 urte daramatzat go-
zogintzan. Valladoliden hasi
nintzen 15 urterekin eta ha-
rrapatu ninduen lanbideak.
Gero Eibarko Antxon gozo-
dendan 29 urte egin nituen
eta duela 14 urte ireki ge-
nuen Merkatuko ‘Jose Mari’
gozo-denda. 
- Beharrezkoa da berrikun-
tza?

Zalantzarik gabe. Etenga-
be egon behar duzu berri-
tzen. Kontua da lan asko da-
goenean zaila izaten dela
berrikuntzak egitea, lana
atera behar delako lehenen-
go. Hala ere, gaztetan gogo
gehiago duzu berritzeko; na-
gusitan, berriz, moteldu egi-
ten da pertsona. 
- Zer nahiago gazia edo go-
zoa?

Lehenengo gazia eta on-
doren gozoa.
- Gozoa gustuko duzu beraz.

Bai, ez dut postrea barka-
tzen. 
- Jende askok gozogintzan
lan egitea gustuko luke,
horrenbeste gutizia ingu-
ruan...

Hasieran asko jaten nuen,
urteekin lasaitu egin naiz
eta orain neurrian jaten di-
tut gozoak, naturaltasunez. 
- Otordu bat postrerik
gabe...

Garrantzitsuena falta du,
ginga falta du.
- Gozo edo postre on ba-
tek, zer behar du?

Otorduaren araberakoa
izan behar du postreak. Hau
da, otordu bikain batek pos-

tre bikain bat behar du, ogi-
tarteko batek ez bezala. 
- Noizko Ermuko postrea?

Horretan ari gara. Lehe-
nengo urratsa eman dugu
eta orain bideari jarraitu be-
har diogu. Dena dela, horrek
bere denbora behar du. 
- Zein da zure espezialita-
tea gozogintzan?

Hostopila. Bai jateko eta
baita egiteko ere.
- Ermuko bezeroa...

Klasikoa da, baina kalita-
tea eskatzen duena. 
- Gaur egungo gizartean
azukrea ez dago modan.

Egun, gure gozoek azukrea
dute beharrezkoa delako,

baina oso mugatua da. Ale-
gia, ez diegu azukre gehiegi-
rik botatzen. 
- Urte hauetan guztietan
asko aldatu dira osagaiak?

Asko. Osagai guztiak dira
arinagoak. Esaterako, esne-
gainak, koipeak duela 30 urte
askoz astunagoak ziren. Fine-
an, sukaldaritzan gertatzen
den bezala, formulak bizi ga-
ren garaiarekin bat datoz. 
- Zer da lan honetan
gehien estimatzen duzuna?

Lanak sormenerako auke-
ra ematen du, askotarikoa
da eta gozatzeko aproposa.
Egia da, batzuetan lan larre-
gi izaten dugula eta ezin de-

la gozatu. 
- Lan honetan gustuko ez
duzuna?

Goiz jaikitzea gogorra da,
nahiz eta lana gustukoa izan. 
- Zein ordutan hasten zara
lanean egunero?

Goizeko 5:30ean, baina
lan gehiago dagoenean lehe-
nago eta Gabonetan gaupa-
sak ere egiten ditugu.  
- Zer gosaltzen duzu?

Kafetxo bat jartzen dut
mahai gainean eta lanean
hasten naiz. Bitartean gozo-
ren bat jaten dut. 
- Zerk eragiten dizu barrea?

Argiñanoren txisteek esa-
terako. 
- Sukaldean ondo molda-
tzen zara...

Hainbestean. Paellak,
arrozak, legatza egiten dut. 
- Biziorik?

Txikiteoa eta Ermua Fut-
bol Taldea. 6. zenbakia duen
bazkidea naiz.
- Familia osoak egiten du-
zue lan gozo-dendan. Ondo
daramazue? 

Onerako izan da. Abantai-
lak desabantailak baino as-
koz gehiago dira. Egia esan,
oso ondo moldatzen gara. 
- Gozoki batek momentu
txarrak gozatzen ditu?

Dudarik gabe. Hobe da go-
zo- denda batera sartzea far-
mazia batera sartzea baino. 
- Santixauetan...

Lan egingo dugu. Pentsa-
tzen dut urtero bezala, ondo
joango direla.
- Oporrak aurten nora...

Murtziara 3- 4 aste atse-
dena hartzera. 

Alazne Aiestaran

JJoossee  MMaarrii  SSáánncchheezz  dduueellaa  6655  uurrttee
jjaaiioo  zzeenn  VVaallllaaddoolliiddeenn  eettaa  4400  uurrttee
ddaarraammaattzzaa  EErrmmuuaann..
44  aannaaii--aarrrreebbeenn  aarrtteeaann  ggaazztteeeennaa  ddaa..
BBii  aallaabbeenn  aaiittaa..  1155  uurrttee  zziittuueenneeaann  hhaassii
zzeenn  ggoozzooggiinnttzzaann  llaanneeaann..

JJ OO SS EE   MM AA RR II   SS ÁÁ NN CC HH EE ZZ

- Akordeoia
- Biolina
- Biolontxeloa
- Bonbardinoa
- Flauta
- Kantua
- Gitarra
- Gitarra elektrikoa
- Gitarra baxua
- Lengoaia musikala

- Klarinetea
- Panderoa
- Perkusioa
- Pianoa
- Saxofoia
- Trikitixa
- Tronboia
- Tronpeta
- Txistua

Tel. 943 17 12 98 / 943 17 18 00 • albokamusikaeskola@hotmail.com

MUSIKA
ESKOLA

TTeell::  994433  0033  1177  5566                      Diputazio, 5           ERMUA

Ileapaindegia
Estetika
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EErrmmuuaarr  eerrrraallddooiiaakk  ‘‘HHiirruu
HHaannddiiaakk’’   mmeennddii--pprroobbaann

KKIIRROOLLZZAALLEE

• MUNTAIA ETA KONPONKETA
• MOTORIZAZIOA
• PERTSIANA DEKORATIBOAK
• PERTSIANA BILGARRIAK
• SEGURTASUN PERTSIANAK
• MOSKITERAK
• ESTOREAK
• GORTINAK

TAILERRA: Zearreko buelta, 2
Tel. 943 17 66 34
Tel. mugikorra 630 01 13 41
48260 ERMUA (Bizkaia)

ERAKUSKETA: Karabixa, 1
Tel. 943 17 98 60
48260 ERMUA (Bizkaia)

Euskara eta euskaltegia
egin biak zureak

Teresa Murga, 2. solairua
Tel. 943 17 09 25

Z
erua oskarbi zegoen
mendizaleek Arabako
Ondategitik goizalde-
ko 00.00tan Gorbeia-

rantz abiatu zirenean. Ohi
bezala, aurtengo ‘Hiru Han-
diak’ lasterketako parte har-
tzaileek 100 kilometro egin
behar zituzten hurrengo egu-
neko 00.00ak baino lehen.
Baina aurten antolatzaileek
berez gogorra den mendi-
proba hau gehiago gogortzea
erabaki zuten: ibilbidea kon-
trako norabidean egiten,
Gorbeiatik Aizkorrira.

Guztira 1.512 lagunek ize-
na eman zuten lasterketan
(1.427 gizonezkok eta 85
emakumezkok), tartean 19
ermuar eta mallabitar. “Pro-
ba honek 5.075 metroko
desnibel positiboa du guzti-
ra eta 5.050 metroko desni-
bel negatiboak - dio Javi Al-
berdik-. Datu hau proba ho-
nen gogortasunaren adieraz-
lea da”. Gogortasunaren
adierazlea ere hurrengo da-
tua da: 1.512 parte hartzai-
leetatik 711 bakarrik heldu

zirela helmugara (672 gizo-
nezko eta 39 emakumezko).

Prestaketa fisikoa oso ga-
rrantzitsua da eta proba au-
rrera doan heinean gorputz
osoan mina dutela igartzen
dute mendizaleek. Prestake-
ta Urkon egiten dute asko-
tan. Hasierako egunetan pa-
re bat bider Urkora igo eta
Beranotik bajatzen dira eta
azken egunetan bost bider
egiten dute ibilbide hura.
Ermutik Debara, Zumaiara
edota Urkiolara oinez edo
korriketan joaten dira baita
ere, Udalaitz eta Anboto
igotzen. Horrek denbora in-
bertsio handia eskatzen du
eta, azken astean deskan-
tsatzen dutenez, “bat-bate-
an, eguna oso luzea egiten
zaizu, mendira joan barik,
zerbait falta zaizula igar-
tzen duzu”, diote. 

Buruak ere berebiziko ga-
rrantzia du lasterketan. “Fi-
sikoa %70a da, gainontzekoa
psikikoa da, mentalizatzea
eta kontzentratua egotea”,
diote denek. Horretaz gain,

jatea ere garrantzitsua da
(barra energetikoak eta ge-
lak, batez ere) eta ura eda-
tea, ezinbestekoa: 15 eta 20
litro inguru edaten dituzte
mendizaleek proban zehar.

“Bukatzen duten guztiek
meritu handia dute -diote-.
Hortik aurrera batzuk oinez
joaten dira eta beste batzuk
korriketan, euren marka
pertsonalak hobetzeko eta
bidea arintzeko. Ibiltzen joa-
ten bazara luzeegia egin dai-

teke eta gaua berriro hel-
tzen bada…, horrek apur bat
desmoralizatu ahal zaitu”.
David López

David López lehen ermua-
rra izan zen. 16 ordu, 42 mi-
nutu eta 17 segundo eman zi-
tuen ibilbidean eta 66. pos-
tuan heldu zen helmugara.
Proba hau bi urtean behin
burutzen da eta Davidentzat
bigarren aldia izan da. “Bu-
rua bere lekuan izan behar
duzu eta mentalizatuta joan

JJaavvii   AAllbbeerrddii,,   OOsskkaarr  AArrrriieettaa,,   EEvvaa
GGaarrccííaa  eettaa  DDaavviidd  LLóóppeezz  eerrmmuuaarrrreekk
‘‘XXVVIIII..   HHiirruu  HHaannddiiaakk’’   mmeennddii--pprroobbaann
ppaarrttee  hhaarrttuu  zzuutteenn  eekkaaiinnaarreenn  2266aann..
GGuuzzttiirraa  110000  kkiilloommeettrroo  eeggiinn  zziittuuzztteenn
ooiinneezz,,   ttaarrtteeaann  GGoorrbbeeaa,,  AAnnbboottoo  eettaa
AAiizzkkoorrrriikkoo  ttoonnttoorrrraakk  iiggaarroozz..
GGooggoorrrraa  iizzaann  aarrrreenn,,  ppoozziikk  ddaauuddee
lloorrttuuttaakkoo  eemmaaiittzzeekkiinn..

Oskar Arrieta, David López, Javi Alberdi eta Eva Gracía. 
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-dio-. Horretaz gain, zure
gorputza prestatu behar du-
zu. Mendian 8 orduko ibilbi-
dea behintzat, erraz egin be-
har duzu proba honetan par-
te hartu ahal izateko”.

Proban bakoitzak bere hel-
burua du. “Nire aurtengo
erronka bukatzea izan da eta
aurreko urteko marka hobe-
tzea. Egun luzea da eta ha-
maika egoera suertatu dai-
tezke, baina... Niretzat oso
esperientzia ona izan da”.
Errekuperazioa ere zaila izan
daiteke, baina Davidek aur-
ten ez du hori antzeman.
“Larunbatean heldu ginene-
an, pote batzuk, afaria, ka-
fea eta domekan barbakoa
egin nuen. Orain dela 2 urte,
berriz, etsita heldu nintzen”.
Eva García

Eva García Ermuko lehen
emakumea izan zen eta 5.
postua lortu zuen emaku-
mezkoen sailkapenean
(17:25:13). Parte hartzen
zuen 3. aldia zen eta hau go-
gorrena izan dela argitzen
du. Hala ere “nire amaierak
hasierak baino hobeak iza-
ten dira. Animatzen joaten
naiz: ‘Aurten ere bukatuko
dut!’ esaten diot nire bu-
ruari”. Momenturik txarre-
na, berriz, eguna argitzen
denean da, “logura ikaraga-
rria izaten dudalako”.

Proba indibiduala izanik,

norberak bere indarrak
neurtu behar dituela uste du
Evak “argi dagoelako men-
diak bakoitza bere lekuan
ipintzen duela”.
Javi Alberdi

Javi Alberdik 91. postuan
bukatu zuen (17:25:00) eta 6
kilo galdu zituen lasterketa
egunean. Parte hartzen zuen
5. aldia zen “eta duda barik
gogorrena izan da -dio Alber-
dik-. Hamar urte daramatzat
parte hartzen eta aurreko
edizioetan etaparik gogorre-
na lehena izaten zen (41 ki-
lometro) eta gauez egiten
genuen. Aurten, berriz, egun
argiz eta itzelezko eguzkipe-
an egin behar izan dugu. Gai-
nera gau osoa ibiltzen egon

eta gero harrapatzen zaitu,
nekatuta zaudenean eta go-
gorragoa izan da”. 

Hori dela eta, Urbian 300
lagun inguru erretiratu zire-
la diote, helmugara heldu
baino 13 kilometro lehena-
go. “Pena bat da, egun osoa
ibiltzen igaro eta gero”,
diote.
Oskar Arrieta

Oskar Arrietak 160. pos-
tuan bukatu zuen
(18:40:00). Azken momen-
tuan erabaki zuen parte har-
tzea, beste batek ezetza
eman eta gero. Berarentzat
lehen aldia izan da eta ez
daki hurrengo batean parte
hartuko duen edo ez. “Nire
helburua bukatzea zen eta

lortu dut. Erronka eta aben-
tura izan da aldi berean”. 

Bakoitzak bere sentsazio
pertsonala du, dio Oskarrek.
“Helmugara heltzen zarene-
an ez zara ohartzen, hu-
rrengo egunean konturatzen
zara. Sekulako oihuak bota-
tzen dituzu, egin duzunaz
ohartzean”.

Denak dira Artarrai Mendi
Taldeko kideak, David izan
ezik, eta mendi taldeen sail-
kapenean 9. Postuan geratu
zen Artarrai, taldeko 9 lagun
helmugara heldu eta gero.
Hemendik gure zorion-agurra
proban parte hartu zuten er-
muar eta mallabitar guztiei. 

Dorleta Vidal

Probaleku, z/g
Ermua (Bizkaia)

dakotaermua@hotmail.com

PPrroobbaalleekkuu  33,,  11AA
TTeell..  994433  1177  0055  4422

PPrroobbaa--LLeekkuu
Ileapaindegia - Estetika

25 urteko esperientzia dugu
antena kolektiboak eta atezain

automatikoak instalatzen.

ERMUA. San Pelayo 4 behea. 943 172314

E U S K A LT E L E N   B A N AT Z A I L E A

Telefonia mugikorra, zuntz-optikoa, 
banda zabala, kable telebista...

Zure antena TDTra egokitu.

ETEN ANALOGIKOA 

GERTU DAGO!

GUZTIRA: 100.170 metro.
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VI Centenario 19, behea
Tel. 943 17 90 37
e-maila: enter-i@arrakis.es

SSAALLMMEENNTTAAKK //  IIRRAAKKAASSKKUUNNTTZZAA //  ZZEERRBBIITTZZUU TTEEKKNNIIKKOOAA

PRO

- ARRAINDEGIA
- ITSASKIAK
- ARRAIN FRESKOAK ETA

IZOZTUAK

Zubiaurre, 21 baxua
Tfnoa. 17 16 96 (despatxua)

"       17 24 33 (etxea)
Merkatu Plaza, Tfnoa. 17 41 59

ERMUA

EESSKKAAIINNTTZZAA  BBEERREEZZIIAA  
OOSSTTIIRRAALLEERROOIKASTOLA

38 urte Ermua
euskalduntzen

TXINDURRI
TALDEA
Tokian
tokiko

‘Gol en el campo, paz
en la tierra’ Evaristok

bere garaian
abestutakoa azken
asteotan bizi izan

dugunaren laburpen txiki
bat izan daiteke.

Bakoitzak atera ditzala
bere ondorioak. 

Bitartean, herritarrok, denbora
luzea daramagu Krisi hitza gure

ezpainetatik kendu ezinik. Adituek
diotenez, gaur egun bizi dugun

egoera benetan larria eta kezka-
garria da, are gehiago, ekonomiak

oraindik ez omen du hondoa jo
eta ondorioz, datozen urteetan

une latzagoak bizi beharko omen

ditugu. Bai telebista, bai irrati bai
egunkarien bidez egunero entzu-

ten dugu lantegi asko itxi beharre-
an edo beren langile kopurua mu-
rriztu beharrean suertatu direla.
Honek jakina, langabezi tasa izu-
garri igo du, eta aldi berean gure
atsekabea: diru sarrerarik eza, hi-
potekei aurre egin ezina, pentsio-
en izoztea, diru-laguntzen murriz-
ketak, soldaten jaitsiera, BEZaren
igoera… Edozeinek ‘A ze panora-

ma!’ pentsatu eta iturria itxiko lu-
ke segituan; baina ez pentsa,

oraindik iturriari ura dario. Nola
ulertu bestela Estatuak, gure pol-
tsikoetatik, praka motzetan baloi

baten atzean dabiltzan 23 futbola-
riri, 600.000¤ ordaintzea futbol

partidu bat irabazteagatik? 

Gaia albo batera utziz, Santi-
xauak, herriko jaiak, gainean ditu-
gu eta urtero bezala betiko aldarri-
kapena: Txosna-gune bat noizko?
Herritik eta herritarrentzat antola-
tzen dira jaiak. Denon artean egi-
ten ditugu jaiak eta lan asko ema-
ten badute ere, gustura egiten du-
gu lan. Izan ere, eragileok urtean
zehar egiten dugun lanaren bitar-
tekoa eta gure lanaren erakuslea
da. Jaiak herritarren parte hartze-
tik sortu behar dira. Jaiak herriko
kulturaren parte dira eta herri jus-
tu baten bidean jai eraikitzaileen
aldeko apustua egin behar dugu.
Beti asmatzen ez badugu ere, ho-
rretan saiatu behar gara.

Gure esku dago nolako jaiak nahi
ditugun erabakitzea eta martxan
jartzea. Horregatik beharrezkoa da
txosna-gune bat exijitzea, jai he-
rrikoi batzuen alde apustu egiteko. 

GGoollaa  zzeellaaiiaann,,   
bbaakkeeaa  lluurr  ggaaiinneeaann......

““
””

GGuurree  eesskkuu  ddaaggoo  
nnoollaakkoo  jjaaiiaakk  nnaahhii  ddiittuugguunn

eerraabbaakkiittzzeeaa

Jabi Vidal
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� Etxea

� Tresneria

� Brikolaia

� Rielak

� Giltzak

� Zerrailgintza

� Kit altzariak

Zeharkalea 8    Tel: 943 17 65 61    ERMUA

burdindenda

Uztailak 22
Zorionak Jokin zure guraso
eta anaiaren partez! Ondo
pasa eguna!

Ekainak 17
Zorionak Iker etxeko guztien
partez! Muxu handi bat.

Uztailak 7
Zorionak Maddi pirata!!!
2 urte bete dituzu, gure
piratatxoa! Musu handi bat
eta... Abordatzera!!!

Uztailak 9
Zorionak Mikel, etxekoen
partez.

Uztailak 19
Zorionak Aitxitxa Felix!
Muxu handi-handi bat
familikoen partez.
Ondo pasau eguna!!

Uztailak 27
Zorionak Iker zure 5.
urtebetetzean. Musu
handi-handi bat etxeko
guztien partez.

Irailak 7
Sorpresa! Zorionak aita.
Musu handi bat zure
familiaren partez!

LANA
Tituludun emakumea
eskaintzen da men-
pekotasunak dituzten
pertsonak zaintzeko.
619859032

6 - 16 URTEKOENTZAKO
ARROPA !

Zubiaurre 30 · Ermua
943 174 576

D I S T R I B U C I O N E S ARRAL
TELEFONOA: 943 17 60 75

Riedel
Avgvstvs
Clos Mogador
Yllera
Cantosan
Luis Cañas

Hugel&Fills
Anima Negra
Irache
Cillar de Silos
Vriego
Laurona

Ardo banatzailea:

AHOLKULARITZA FISKAL ETA LEGALA

URIARTE IRAEGI, S.L.

Komentukoa 3
Telefonoa: 943 17 33 87 • 48260 ERMUA (Bizkaia)

Bidali zure zorion-agurra edo iragarkia
drogeten@gmail.com helbidera

edo gure bulegora ekarri.
Hurrengo zenbakirako azken eguna: 

IRAILAK 15

Elexosteko obrak direla eta, gure
behin-behineko helbidea hauxe da:

Errebalburu 1, behea. !!

IILLEEAAPPAAIINNDDEEGGIIAA
EESSTTEETTIIKKAA

943 17 28 09
Goienkale, 12 - behea

OOSSAASSUUNNAA  EETTAA  EEDDEERRTTAASSUUNNAA

FFIISSIIOOTTEERRAAPPIIAA
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www.joyeriasenen.com / joyeriasenen@gmail.com

MMAALLLLAA
iilleeaappaaiinnddeeggiiaa

Probaleku 8, behea � 943 17 18 50

Argazki hau Elorrion aterata
dago.1968ko maiatzaren
1ean. Bertan agertzen dira:
Jose Mari Agirre, Agustin
Solozabal, Lucio Pradera, Juan
Jose Telleria, Cesareo Pradera,
Placido Pradera, Modesto
Solozabal, Felix Pradera, Emilio
Pradera eta Julian Albino
Pradera.

Santixauetako soka-tira jokoan,
beti mutilak parte hartzen zutela-
eta, urte horretan neskak plaza-
ratu ziren estreinekoz.
“Txalaparta” txarangako neska
taldea izan zen joko horretan
parte hartu zuen lehen andrazko
aldra, sokaren besteko aldean
mutilak zituztela beti. Asteak
lehenago Balerioneko terrazan
jardun zuten entrenatzen, marra
ez igarotzeko ahaleginetan eta
gorputza zelan jarri ikasten.
Nori irabazi edo norekin galdu
zuten ez dute akorduan, baina
aintzindari izatearen ohoretxo
hori ez dute ahazteko!

Zubiaurren egindako argazki honetan muturretik hasita eta dena emanda, tiraka: Mª Luisa
Pérez, Rosa Areitioaurtena, Bea Izarra, Lourdes Conde, Mari Mar Pérez, Virginia Alberdi,
Jacqueline Cermeño eta Eli Elizburu. Entrenatzaile lanetan, Ali Araiztegi. 

EERRMMUUAA

11998811

MMAALLLLAABBIIAA

11996688
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Tfnoa.  943 17 46 51Probaleku,  7

� ENTZUMENAREN DOHAINEKO KONTROLAK
� AUDIFONOETAN AZKENENGO TEKNOLOGIA

EEzz  ddaakk ii tt   zzee iinn  ddeenn  nn ii rree
aazzaa llaarreenn  ffoottoott iippooaa,,   bbaa iinnaa
hhoonnddaarr ttzzaarraa  nnooaanneeaann  3300

bbaabbeess  ffaakkttoorreeaa  dduueenn  kkrreemmaa
eerraabbii ll ttzzeenn  dduutt   ggoorrppuuttzzeerraakkoo
eettaa  aauurrppeeggii rraakkoo  bbeerreezz iiaa  ddeenn

kkrreemmaa  bbaatt ..   GGeerroo  kkoolloorreeaa  hhaarr ttuu
aahhaallaa ,,   bbaabbeessaa  jjaa iiss tteenn

jjooaatteenn  nnaa iizz ..   

Testua: Alazne Aiestaran

Azaleko minbizia prebenitzeko kanpainaren barruan, AECC-ek eguzkitik babesteko eta
babes egokia lortzeko aholkuak eman zituen ekainaren 29an Orbe Kardinalaren plazan.
Aurten bereziki jende gaztea ohartarazi nahi izan da. AECC-k bere 2009ko kanpainako

karteletan iragarri bezala, 100etik batek, heldua denean azaleko minbizia izango duelako. 

Erabiltzen duzu eguzkitako kremarik? Badakizu zein den zure azalaren fototipoa?

Ramon Redondo. 39 urte. Langilea

KKrreemmaa  eerraabbii ll ttzzeenn  dduutt
hhoonnddaarr ttzzaarraa  nnooaanneeaann  eettaa
bbaaii ttaa  bb iizz iikk lleettaann  iibb ii ll ttzzeenn
nnaaiizzeenneeaann  eerree..   HHaass iieerraakkoo
eegguunneettaann  3300eekkoo  bbaabbeess
ffaakkttoorreeaa  eemmaatteenn  dduutt   eettaa
ppooll ii kk ii --ppooll ii kk ii   bbaabbeess--mmaaii llaa
jjaa iisstteenn  dduutt ..   IInnooiizz   eezz  dduutt
eeggiinn  aazzaa llaarreenn  ffoottoott iippooaarreenn
aazztteerrkkeettaa ..   

Javier Vázquez. 30 urte. Langilea

EErraabbaatteekkoo  bbaabbeessaa  eerraabbii ll ttzzeenn
dduutt   bbeett ii ..   IIzzaann  eerree,,   gguurree
ffaammii ll iiaann  aazzaa lleekkoo  mmiinnbbiizz ii
kkaassuuaakk  eeggoonn  dd ii rraa..
HHoorrrreeggaatt ii kk ,,   uurr tteerroo
ddeerrmmaattoo llooggooaarreennggaannaa  jjooaatteenn
nnaaiizz   aazztteerrkkeettaakk  eeggii tteerraa..
HHaallaa  eerree,,   eezz  ddaakk ii tt   zzee iinn  ddeenn
nnii rree  ffoottoott iippooaa..   

Luci Cano. 33 urte. Langilea

EEggiiaa  eessaann  hhoonnddaarr ttzzaarraa  jjooaatteenn
nnaaiizzeenneeaann  bbaakkaarrrr ii kk   eerraabbii ll ttzzeenn

dduutt   kkrreemmaa,,   bbeessttee llaa  eezz  dduutt
oohhii ttuurraarr iikk ..   HHoonnddaarr ttzzaarraakkoo  2200..

ffaakkttoorreeaa  eerraabbii ll ttzzeenn  dduutt ..
LLeehheennggooaann  pp llaazzaann  aazzaa llaarreenn

ffoottoott iippooaarreenn  aazztteerrkkeettaa
eeggii tteekkoo  eeggoonn  nn iinnttzzeenn,,

bbaa iinnaa  aazzkkeenneeaann  jjeennddeeaa  zzee llaa--
eettaa,,   eezz  nnuueenn  eeggiinn..   

Maider Totorika. 33 urte. Langilea

EEgguuzzkk ii tt ii kk   bbaabbeesstteekkoo  kkrreemmaa
eerraabbii ll ttzzeenn  dduutt ,,   bbaa iinnaa  bbaakkaarrrr ii kk

hhoonnddaarr ttzzaarraa  jjooaatteenn  nnaaiizzeenneeaann..
HHaass iieerraann  3300  bbaabbeess  ffaakkttoorreeaa

dduueenn  kkrreemmaa  eerraabbii ll ttzzeenn  dduutt   eettaa
ggeerroo  1155eekkoorraa  ppaassaattzzeenn  nnaa iizz ..

EEzz  ddaakk ii tt   zzee iinn  ddeenn  nn ii rree
aazzaa llaarreenn  ffoottoott iippooaa..   

Maitane Mallabiabarrena. 27 urte. Langilea. 

EEzz  dduutt   eegguuzzkk ii ttaakkoo  kkrreemmaarr iikk
eerraabbii ll ttzzeenn..   EEggiiaa  eessaann,,   eezz  zzaa ii tt
eegguuzzkk iiaa  gguussttaattzzeenn  eettaa  eezz  dduutt
eegguuzzkk ii rr ii kk   hhaarr ttzzeenn  nnoorrmmaalleeaann..
EEzz  dduutt   iinnooiizz  eeggiinn  aazzaa llaarreenn
ffoottoott iippooaarreenn  aazztteerrkkeettaa..   

Jon Ferreiro. 27 urte. Langilea.



TRABAKUKO
IGOERA

Abuztuak 14: 
Trabakuko igoera
herrikoia. Bizikletarekin,
Patxi plazan 16.00etan.

UDAKO ZINEA
Abuztuak 2
Avatar

Abuztuak 4
Alicia en el país de las
maravillas

Abuztuak 9
Que se mueran los feos

Abuztuak 11
Furia de titanes

Abuztuak 16
Sherlock Holmes 

Abuztuak 18
Pagafantas

Abuztuak 23
Fama

Abuztuak 25
Invictus

Emanaldi guztiak
22.00etan izango dira
Orbe Kardinalaren
plazan. Euria badago,
emanaldiak Elizako
aterpeetan izango dira.

Patxi López
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MMIIGGUUEELL
HHaarraatteeggiiaa

Probaleku, 3
� 17 05 63
ERMUA
(Bizkaia)

TXORIZOAK
ODOLOSTEAK

Kantabria, 2

Tfnoa. 17 33 57

ERMUA

Lenteak
Audifonoak
Graduatutako Antiajuak
Eguzkitako Antiajuak

HHaarraatteeggiiaa

BBEERRTTOOKKOO OOKKEELLAAKK

GGeeuurree  BBaasseerrrriiaann

HHaazziittaakkoo  TTxxaallaakk

GEUK GIZENDUTAKO

ABELTZANTZA

Merkatua, 36-37 zbk.k
Tfnoa. 943 17 05 84

EErrmmuuaa

M. LAZKANO

ABUZTUAK 13, ostirala
19:00: Open Pelota partiduak.
Pradera-Pujana / Albizu-Pérez
Uriarte- Olalde / Azpiri-Aldape

ABUZTUAK 14, larunbata
UMEEN eguna
12:00-14:00 / 16:00-18:00:
Umeentzat parke berezia: puzgarriak,
txalupak... Parkean.
19:00: Txupinazoa (Jasokunde
Abesbatzak botako du). Ondoren
Euskal Preso eta Iheslarien aldeko
brindisa eta enkartelada.
19:30: Txokolatada plazan.
22:15: Pilota partiduak Mallabia I
Kirol Etxean. 
Olazabal-Merino / Idoate - Larrinaga
Mtz. de Irujo - Laskurain / Xala - Zubieta
(Aldaketak egon daitezke azken
orduan)
00:00: ERLAXI taldearekin erromeria
plazan.

ABUZTUAK 15, igandea
ANDRA MARI eguna
11:00: Meza Nagusia.
12:00: Trikitilariak eta jarraian Euskal
Herri Kirolen erakustaldia Mallabia I
Kirol Etxean.
Aizkoran: Biurri, Aitxu eta Zelai II.

Gaztetxoen Herri kirolak
A taldea
Aizkoran: Ioritz Gisasola
Harri-jasotzen: Aitor Garitagoitia
Txokor batzen: Gartxot Mugarza
B taldea
Aizkoran: Jon Gisasola
Harrijasotzen: Aitor Elordi
Txokor batzen: Odei Ezpeleta
17:30: Mallabiko XX. Harri jasotze
saria Harri Txikia.
17:30: Tute, mus, briska eta asto txa-
pelketa tabernetan.
23:00: Suak (bouqueta). Ondoren:
Golden Apple Quartet parkean.

ABUZTUAK 16, igandea, SAN ROKE 
NAGUSI ETA KOADRILEN EGUNA
11:00: Meza Nagusia.
11:00: XI. PAELLA LEHIAKETA.
14:00: Jubilatuen bazkaria probale-
kuan. Bazkal ostean KUPELA taldea
egongo da 18:00arte.
20:00-01:00: Mallabitar guztientzat
TXERRI ERREA ETA SAGARDOTEGI
IBILTARIA plazan (sagardoa eta erromeria).

ABUZTUAK 20, 21, 22 eta 23
XXII. IDI PROBA TXAPELKETA

Mallabiko Udala

AANNDDRRAA  MMAARRII  JJAAIIAAKK  22001100
MMAALLLLAABBIIAA



Diputazio 8-10  48260 ERMUA • Tel. 943 17 21 12 - 943 17 21 16
Faxa: 943 17 21 12 • e-maila: indartu@euskalnet.net

ERREHABILITAZIO ETA KONTSULTA ZENTRUA
• Kontsultak eta errekonozimendu medikoak • Fisioterapia
• 3. adinekoen mantenimendua • Esfortzu frogak • Urgentziak
• Masaje terapeutikoak eta kirol masajeak
• Laneko patologiak eta erizaintza • Kirol errekonozimendu medikoak
• Ermuko IMDra abonatuei % 10eko beherapena lesio kontsultetan
• Odol ateratze zentroa, egun berean erantzuna jasoz

EERRAA  GGUUZZTTIIEETTAAKKOO  MMUUTTUUAA  EETTAA  AASSEEGGUURRUUEEKKIINN  KKOONNTTZZEERRTTAATTUUAA

KKIIRROOLL  MMEEDDIIKKUUNNTTZZAA

OO SS AA SS UU NN GG II DD AA

hortz klinika

Zeharkale 8, behea 943 17 71 34
www.irale.com

• Ortodontzia      • Aho zirujia
• Pedriodontzia    • Inplanteak
• Odontologia orokorra

Leire Irazu Garitaonandia

LEIRE MAYORA

PODOLOGOA
Erdikokale 1, 1. A

48260 Ermua
� 943 17 47 44

OO SS AA SS UU NN GG II DD AA NN AA GG EE RR TT UU NN AA HH II BB AA DD UU ZZ UU DD EE II TT UU
994433  1177  9933  5500  ee dd oo   668888  6633  2288  7766

TTEELLEEFFOONNOORRAA

San Ignazio, 4 ERMUA
943 03 05 12

• Odontologia
orokorra

• Estetika
dentala

• Inplanteak

• Ortodontzia
• Protesiak
• Periodontzia
• Zirugia

HORTZklinika
nerea iñiguez

Komentukua 1,  behea.  943 17 63 72

““AAddiittuuaakk  ggaarraa  oonnddoo
eelliikkaattzzeenn  iirraakkaasstteenn””

AINARA IRIONDO ANSOLA

Giza elikaduran eta Dietetikan Diplomatua



Santixau jai egunetan Euskal Birusak TXIKURIXA zabalduko du

iazko leku berean. 

Egun eta gaueko txosna jartzea dugu helburu, adin tarte

guztientzako zabalik egongo dena. Hori dela eta, bazkide guztioi

laguntzeko aukera luzatu nahi dizuegu:

- Txandak eginez

- Patata-tortilak ekarriz...

- Zuen koadrilako ‘erronda’n kontuan hartuz...

Lagundu nahi baduzu, deitu 688632874 telefonora

SOR DEZAGUN
ERMUAN JAI-GIRO

EUSKALDUNA!!


