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Zain ezazu izadia, zain
ezazu

Zain ezazu izadia,
Izadia
Zain ezazu.

Kontuz poxpoloekin
eta egurrak,

itzali ezazu ondo sutea
Zain esan izadia

zain ezazu.

Zain ezazu izadia

eta kontuz behira
sagardoaren botilak

lurrean belar sikua
erreflejatzen haietan eguzkia
eta azkar sua hartzen
berlandatu dena

zuhaitz autoktono dena.

Eta ez ahaztu

jan basoan eta gero.
Bai zuentzat esan dut
domingero putuak.

Gero daude

pinuak eta eukaliptuak
basoan azkarragoak eta
luzeagoak _
lurrari mineralak lapurtzen.

Zain ezazu izadia
zain ezazu.

Gabriel Galan.

ARANE
Kiroldegia

.....‘f.... Tel: 943752466




Nola bururatu zitzaizuen ira-
garki hau jartzea?

Klasean geunden eta Iraide-
rrek esan zuen egun batean, goa-
zen umeak zaintzera eta horrela.
Bioi umeak gustatzen zaizkigu
eta etxean ez zigutenez paga ge-
hiegi ematen... eta horrela dirua
irabazi eta gustatzen zaiguna e-
gingo dugu.

Eta ez zen izango Amerikar
pelikula bat ikusita eta gero?

Ez horregatikan ez.
Noiz jarri zenuten iragarkia?
Irailearen bukaeran.

Eta deirik jaso duzue?

Beno bat baina konfundituta,
deitu zuen andra batek baina be-
rak ulertu zuen iragarkia zela gu
zaintzeko. Eta gu andrari ea
zenbat urte dituzten bere se-
meak eta berak: No mis hijos ya

SO MOZos.

Ze zerbitzu eskaintzen du-
zue?
Gurasoren batek nahi baldin
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badu irtetzea gauean edo afari-
ren bat baldin badu, gu umeekin
geratzen gara.

Eta zuek zer egiten duzue?

Beraiekin jolastu, ipunak ira-
kurri, afaria
eman... Gurasoak
egiten dutena, eta
esaten duten
orduan ohera.

Badago prezioa

esaterik, zenbat
kobratzen du-
zue?

Ba segun zenbat §
ume diren, zenbat
ordu... ez dugu
ondo erabaki

Ezagutzen duzue kanguroren
bat?

Bai gure koadrilako lagun ba-
tek egin du horrelakoa eta kon-
tatu dizkigu gauzak.

nor animatu. Mutileren bat?

Bai komentatu dugu baina ez
da inor gehiago animatu. Muti-
lak ez. Baina idei ona iruditu
zaie.

Baduzue espe-

Nahi duenak prest ditu bi neskok bere haurrak zaintzeko.

rientzarik?
Bai familiarekin.

“Gazte eta arduratsuak” za-
retela ipini duzue. Hori inpor-
tantea dela uste duzue?

Bai arduragabekoak izango ba-
gina ez zuten gurekin umerik
lagako.

Plaentxian zergatik ez da
egon orain arte kangurorik?
Nola konpontzen ziren gura-
soak?

Inor ez delako animatu. Ez da-
kigu familiarekin edo lagunen
batekin lagata.

Zuen koadrilan komentatu
duzue hau? Eta ez da beste i-

Bukatzeko zer esan zeniokete
hau irakurtzen dutenei zuei
deitzeko?

Animatzeko ondo portatzen
garela umeekin eta ardurarik ez
edukitzeko.

Gurekin ondo egongo direla u-
meak eta nahiko dutela errepi-
katzea.
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KANPANDORREA ETA

= ZINEA :

Urrian Udaleko Gobernu Ba-
tzordea Donostiako Apezplkute-
‘giaren ordezkakari bezala Jokin
Mitxelenari, kanpandorrea kon-

pontzeko lizentzia ematea era-
baki zuen aho batez.
Bilera horretan Kiroldegian
gin berri den errebisioan au
tutako akatsak konpontzeko
> ¥ rrekontuak ere onetsi ziren.
y Lehenengoa 2.049. 3 04 pezeta
# cta bigarrena 511.235 pezeta.
- (Hau da balioa! daukana pezeta &

ETXEBIZITZAK ERABERRITZEKO
LAGUNTZAK

Urrian hasita, Udalak, bere etxebizitza edo
edifizioa (igogailu, teilatu, fatxada) eraberritzea
nahi duten herritarrei laguntza zerbitzua eskeintzen
die. Zerbitzu hau herritar guztientzako bada ere,
Errekaldeko 1 zenbakitik eta Errebaleko 29
zenbakira bitarteko bizilagunek, laguntza handia-
goak jasotzeko aukera izango dute, Eusko
Jaurlaritzak bide-zati honi eman dion kalifikazio
berezia dela eta. Informazio gehiago jaso nahi
dutenek Udaletxeko 943 75 30 43 telefonora deitu.

(Benito

Pintxo bereziak, hotzak ¢

At
zariak
Santa Ana 26 tfnoa: 943752047
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POLIGONORA SARBIDEA

Irailean, Diputatuen Kontseiluak, Eibarrera doan saihesbidera
sartu gabe herritik poligonora sartzeko sarbide bat egitea onetsi
zuen.

2.000.urtean egingo da , 147.943.486 pezetako aurrekontuarekin
(hau da zehaztasuna aurrekontuetan eh!)

ITZ TABE

JATETXEXR

TXURRUKA

EZOZI ETORBIDE
'NOA: 943751 19¢C

SAN IGNACIO AUZOA - TEL. 75 15 81 - SORALUZE - SORﬂlqu




Sutwdann, opeloan

Kristina Laskurain: Gaztelupeko tabernaria.

‘Gaztelupea ... nire bigarren etxea”

Oraingoan
Kristina Laskurain 21
urteko gaztea gonbidatu
dugu gure sutondoaren
epelean eseri eta bere
ateak irekitzera...baina
egoerak aginduta geu
sentitu gara gonbidatu
eta sutondoaren epelean
baino gaztelupearen
epelean aurkitu dugu
geure burua

-Zer da gaztelupea
zuretzat?

Lau urte darama-
tzat bertan lanean
eta niretzat biga-
rren etxea dela e-
san daiteke .Ta-
berna bat baino
gehiago da, 1a
hemen egiten dut
bizimodua eta az-
kenean maitasuna
hartzen diozu.

-Nola bizi izaten
dira juergak barra-
ren bestaldean?

Jendea animatuta da-
goenean ondo azkene-
an zeu ere animatu egi-
ten zara, baina jende
asko dagoenean zoruan
pare ibili behar da eta
neka neka eginda bu-
katzen duzu.

barruan kanpoan baino
hobeto pasatzen duzu.
Bestalde ordu dexente
egiten ditut, gau ba-
tzuk gehiegi luzatzen
dira eta nekatuta buka-

& -~ tzen dut.

-Alde onak eta alde
txarrak.

Tabernan jende asko
ezagutzen duzu eta la-
gun onak egiten ditu-
zu, gainera hau erraz e-
ramateko taberna da,
jende gaztea...askotan

-Pazientziarik be-
har al da?

Pazientziarik ez ba-
daukazu jai daukazu
lanbide honetan, ba-
tzutan jendeak zure o-
netik ateratzen zai-
tu.Dena den nik oroko-
rrean ondo hartzen di-
tut beraien erreakzio-
ak, ez naiz erraz hase-
rretzen den horietakoa.

-Bizi izan duzun e-
goerarik xelebreena...
Behin Manolitok
marmolezko mahaia
apurtu zuen, norbaitek
tragua kendu zion eta
berak amorruaren a-

LAKUESTA® ®OPTIKA

OPTIKO-OPTOMETRISTAK
IKUSMEN ARAZOEN FROGAK ETA ARGIBIDEAK

( ARGAZKIAK ERREBELATZEN DITUGU )

20590 SORALUZE
(GIPUZKOA)

SANTA ANA 22
TEL: 943753059
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morruz zer eta mahaia  Galiciako antzerki an- Harrigarriena:

apurtu. tzeko talde bat,Mofa E-  Rogelio berarena.
befa.
-Gaztelupean entzun Sakonena: Otamendi -Soraluze bi hitze-
duzun kon- tan
tzerturik Betirako le-

onenn. aver- A sotayt barva barrman =

tigarriena,
sakonena, -Kristina

i kanpoan {)aino bobem bi hitzetan

harri- Neska alaia
arriena. "

gO nena: pasatzen OMZM

Mina Agossi ,

jazz talde bat
Kaskarrena: eta Aranbarriren poesia

Barcelonako bat, izena emanaldia

ere dut gogoratzen Beroena: Rogelio e-

Dibertigarriena: do Lorelei




ZERBAIT BERRIA EROSI
DUZU KURTSO BERRIA HASTEKO?

Aurten gauza berri asko erosi behar direla e-
saten dute. Umeek estutxe berriak erosi nahi
dituzte politagoak direlako, edo marrazki bizi-
dunetako pertsoanaiak agertzen direlako......

Nagusiagoak berriz diote joan zen urteko
gauzak aprobetxatu litezkeela. Honako hauek
adibidez: Liburuak, margoak, arkatza, boligra-
foak, borragoma, orriak...

Baina jendeak gauzak ez dituenez zain-
tzen berriak erosi egin behar izaten ditu.

Erropak ez zikintzeko amantala eraman
behar da baina jendeari ez zaionez gehiegi gus-
tatzen ez du jazten.

Hona hemen gure ikastetxean eginiko
inkestan izandako emaitzak:

. Sara Hernandez 11 urte 6.maila ‘
Bai. Estutxeak, erregela, kuadernoa, li
buruak eta materiala.

Jone Plata 10 urte 5.maila
Bai. Bloka.

Garazi Arizaga
Bai. Liburuak eta materiala.

Aitor Arruabarrena 6urte 1.maila
Bai. 2 karpeta, estutxea, liburuak eta
materiala.

Ane Laderas 7 urte 2.maila
Bai. Kuadernoa eta erregela.

ZUK ERANTZUN BERDINAK EMANGO ZENIZKIOKE

GALDERA HAUEI?
EA,FROGA EZAZU

Zer behar da kandela pizteko?  ltzalita egotea

Zer ematen du behiak argala dagoenean? Pena

Zer dago beti “Itsaso” aren erdian 7 “Sa” silaba

Zein da azpikoz gora gutxiago balio duen zenbakia?

Bederatzi
Zer da behiak egiten duen lehen gauza eguzkia
irtetean? ltzala

KURTSO
HASIERAN LIBURUAK EZ
HONDATZEKO FORRATU EGIN BEHAR

DIRA ORAIN ERAKUTSIKO DIZUEGU NOLA EGIN

Materiala: plastikozko forroa, zelo eta artaziak.
Nola egin:

1- Forroa moztu. Neurria: liburua baino pixka bat handlago
2-Soberan geratzen den forroa doblatu eta hburuan

zeloarekin pegatu.
3-Liburuari norberaren izena 1pm1 etaondo
zaindu.

00




Aurten ere ikastetxean, orduz
kanpo, kirol aniztazuna dago.
Berau Gipuzkoako Foru Aldun-
diko kirol sailak antolatzen du.

Normalean entrenamen-
duak aste barruan izaten dira lau
t'erdietatik aurrera eta aste bu-
kaeretan berriz irteerak edo par-

tidoak.

Kirol asko daude: futbola,
eskubaloila, saskibaloia, pira-
guismoa, mendi irteerak, pelota,
igeriketa, txirrindularitza, xa-
kea...

KIROL ANIZTASUNA

Ikastetxe honetako neska-
mutil askok parte hartuko dute.
Honetariko pertsona bat, Ifaki
Arribillaga da. Inakik 10 urte di-
tu eta 5. mailan dago ikasten.

* Piraguismon apuntatu
al zara?
Bai, uretan ibiltzea
gustatzen zaidalako.

* Kirol aniztasunean, “Mul
ti deportesen”, apuntatu
al zara?

Bai kirola gehiegi gus
tatzen zaidalako.

e Ze Kkirol egiten duzu?
Futbola, piraguismo,
eskubaloia...

* Zein gustatzen jatzu
gehien?
Piraguismo, naiz eta batzutan
estulka amaitu.




Renala

e Bl s s

Azken urteotan
hadlra arlketa leu 'ak
eginez, gorputz mugi-
menduak eta errit-
moa zainduz,
psikofisikoa _eskem—
tzen duten trebemak
Orain dela urte ha—
tzuk “aeroblk”-a zer

zen jakin genuenean,

denak pentsatu zuten

—oreka——

moda bat besterik ez - esansta

zela izango eta bere
etorkizuna beltza i-

zango zela. Denborak
uste horiek bertan

bera utzi ditu eta ga- - ze

ur egun Jarraitzalle
asko dituen kirola da,

Zer da “aerobik”-
a?

Gimnasia mota
bat, musikarekin egiten
dena, ohikoarekin kon-
paratuz, askoz ere inte-
resgarriagoa dena. A-
bantailen artean, argal-
tzeko, koordinazioa-
rentzako eta oroimena-
rentzat 0so ona dela e-
san genezake.

Noiz hasi zinen ?
Nolatan?

Orain dela urte
t’erdi eman nituen le-
henengo urratsak. Ni
hasi aurretik Eibarko
neska batek ematen zi-
tuen klaseak, baina ho-
nek utzi egin zuen eta
bururatu zitzaidan mo-
nitore tituloa ateratzea
klaseak eman ahal iza-

teko. 6 hilabetetako i-
kastaroa egin ondoren
tituloa Donostian atera

nuen.
Zenbat ikasle ditu-
zu?

100 ikasle ingu-
ru 5 taldetan banaturik.

Zer dela eta etor-
tzen da jendea ikasta-
rora?

Denetarik dago,
badira batzuk ondo pa-
satzearren apuntatzen
direnak, beste batzuk,
bere buruarekin hobeto
sentitzeko. Badira ar-
galtzeko asmotan etor-
tzen direnak eta baita
ere terapia gisa hartzen
dutenak

Nola sortu zen “ae-
robik”-a?

Amerikan sortu

(1)2]

zen, orain dela hogei
urte; Soraluzen, berriz,
porikiroldegia zabaldu
zutenetik ematen da,
duela bederatzi- hamar
urte.

Zeintzuk dira gehi-
en praktikatzen dute-
nak: neskak ala muti-
lak?

Zalantzarik gabe
kirol mota hau feme-
ninoa dela esan daite-
ke; keinu asko egitea
sup-satzen duen kirola
da eta horretarako mu-
tilak beti izan dira lo-
tsatiagoak .

Adinik onena Kkirol
hau praktikatzeko?

Adin guztiak i-
zan daitezke onak, na-

hiz eta enborra denen-

3

tzat berdina izan, "ae-
robik”-ean ariketa ez-
berdinak daude umeen-
tzat eta nagusientzat.
Denei eskeintzen die
dantza eta ondo pasa-
tzeko aukera.

Irakasleak zein
neurritan dauka era-
gina jendeak izena e-
mateko orduan?

Ez dut uste jen-
dearengan eragina due-
nik; garrantzitsuena
jendea animatzea, di-
bertituaraztea eta errit-
moa kontrolatzea da; e-
ta hau, nere ustetan, e-
dozeinek bete dezake-
en lana da.



Josefina Pardo: Bakailao albonaigak

* Gezatutako bakailoa
500 gr.

* 4 tipula

* 5 berakatz ale

» Esne edalontzi bat

* Oso handia ez den
ogi zati bat

* Perrejila
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Lucia Reglero: Bolillo irakaslea NHIn (EPAn)

“Jardun ezkero, edonork ikasi lezake”

Hamar bat pertso-
nako taldea hartu eta
erraziriak edo boli-
lloak egiten erakus-
ten die taldekoei

Luciak  Nagusien
Heziketa Iraun-
korrean (EPAn). O-
rain urte t'erdi hasi
zen jardunean eta
pozik dabil.




"PRESIO ULZERAK” (Ohetartko gatxoetan

Lehenik eta behin presioak sorturiko ulzerak zer
diren, noiz eta nola ematen diren azaldu beharra dago
hauen arriskuas ohartu ahal izateko. Ulzera mota hau
giza azalak presio bat denbora askoan leku berean jasa-
tean ematen da. Gaixotasun hau izateko arriskurik han-
diena dutenak, hedadetu, ahulduriko gaixo eta sentsibi-
litate arazoak (elbarriak, hemiplejia duten gaixoak...)
dituzten pertsonak ditugu.

~ Gaixotasuna fase ezberdinetan bereiz gene-

-‘ . zake, azalaren gorritze eta inflamatze soil ba- . .

| = e tetatik ham eta honen usteltze batetara 1r1t51_

]
| H . 4 5 ~4
f' X [kus dezagun bada ulzera hauek _]asateko a- ' _ m‘
? | rriskurik handiena gorputzeko zein puntutan | i
} koka dezakegun Puntu hauek likidoak pila- A E
,‘-E tzeko Joera dutcn lekuetan amskutsuagoak 1- -
zan oi dlra : - { 1

*0so0 arriskutsua da ipurgaineko puntua, bertan aurkitzen baita puxika eta ondorioz oso zona hezea baitugu.
Prebentzio gisa beharrezkoa da oheraturiko gaixoen postura aldaketa, horrez gain azala lehor eta
ongi hidratatua mantendu behar da. Oheratuetan 2-3 ordutik behin postura aldaketa gomendatzen da.

BIBLIOGRAFIA: Diccionario de medicina, Oceano/Mosby, Lo esencial en anatomia, Cursos crash de
mosby (Phillip Ameerally); Internet eta klaseko zenbait apunte.
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SARIA: 2 PERTSONARENTZAT AFARIA
- HERRIKO JATETXE BATEA !!
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