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Sabin Perez de Labeaga

oiz hasi zifian yoga prakti-

katzen?
Oin dala 4 urte hasi nitzan
Nafarroako eskola baten.
Sivananda kursua be egin
neban; ni be ikaslia naiz
beraz. Ikasi dotena konparti-
du eta praktikan jartzen dot.

Zela definidu leike yoga?

Yoga bizitzarako filosofia bat
da, pertsonian bilakabide eta
garapenerako sistema bat.
Indian daka jatorrixa eta
azken helburua da gorputz
osasuntsu baten gogo
(mente)iraunkor bat lortzea.
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